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Mertonuueckoe mocodome «Bompocel mepBUYHOM — MPO(UIAKTUKU
HApKOMaHUHU C YY4E€TOM COBPEMEHHBIX TEHJEHIMN Pa3BUTHS HAPKOOOCTAHOBKH.
[IpoduakTuka «anTeyHOW HAPKOMAaHUM» MPEAHA3HAYEHO JUIsl CEeKpeTapeu
MYHULIUTATbHBIX AHTUHAPKOTUYECKUX KOMUCCHU J71s1 ”HHOPMUPOBAHUS CYOHEKTOB
npoQUIAKTUKH U TPOBEJACHUS  HEMOCPEACTBEHHO  MPOPMIAKTUYECKUX
AHTUHAPKOTUYECKUX  MEPOMNPHUSATUM,  OpraHU3aTOpOB  AHTUHAPKOTHUYECKOM
NEeSATENbHOCTH B MYHUIIMIAIBHBIX 00Pa30BaHUAX, POJIUTEIHCKON OOIIECTBEHHOCTH.
JlanHoe nocobue pa3zpaboTaHo ¢ yueToM TpeOoBaHuil denepanbHOro 3aKkoHa OT &
auBapg 1998 r. N 3-®3 "O HapKoTHYECKHX CpEACTBaX M TICUXOTPOIHBIX Be-
mectBax'', CTpaTeruu ToCyIapCTBEHHOM  aHTHUHAPKOTHUYECKOW  IMOJUTUKHU
Poccuiickoit ®eneparnun 10 2020 roma, 3akona KpacHogapckoro kpas Ne 937—-K3
or 25 okta0ps 2005 roma "OO OCHOBHBIX  HampaBICHHUSAX MPOPUIAKTHKU
QJIKOr0JIN3Ma, HAapKOMaHUM M TOKCUKOMAaHUM Ha Tepputopuu KpacHomapckoro
Kpas'".

IloaroroBiieHO annmapaToM aHTHHApKOTHYecKoi komuccuu KpacHozapckoro
Kpass npu 3kcneptHoM ywactum ['BY3 «Hapkonormueckuid aucnaHcep
MHMHHUCTEPCTBA  3ApaBOOXpaHeHUs KpacHomapckoro Kpas, MHHHCTEPCTBOM
00pa30BaHus, HAYKH U MOJIOZIEKHOM nosinTuku KpacHogapckoro kpas.
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BBenenue

Hecmotpss Ha TO, 4TO mpoOieMe pacnpOCTpaHEHUsT HAPKOMAaHUM HE OJUH
JIECSTOK JIET yhaensieTcs OoJbllIoe BHUMaHWE, IMOYTH BO BCEM MHpPE OHa
npeBpaTuiach B OMACHOCTh [JIsi TpaXkJAaH W TOCYJApCTBEHHBIX HWHCTUTYTOB.
Ha ceromusmnuii 1eHb qaHHas npoOjemMa BXOAUT B OJHY U3 YIPO3 HAIIMOHAILHON
6e3onacHoctu Poccuiickoit @enepanuu.

[TpuawH a5t BceoOIIel TpeBOru HECKOJIBKO.

Bo-nepBbIX, HapKOMaHUs Ype3BbIYAHHO AKTUBHO CIIOCOOCTBYET JIerpaaliuu
JUYHOCTH U Pa3pyIICHUI0 OpraHu3Ma, a 3TO, B KOHEUHOM CU€Te, JIEJI0 HE TOJbKO
caMoOro HapKOMaHa, KOTOPBIA >KUBET Cpeau JIIoJIed M 3a4acTyl0 HEM30ekKHO
CTAHOBUTCS MCTOYHUKOM CEPhE3HOW OMACHOCTH ISl OKpYXKaromux. Bo MHOrmx
CIydasX dYeJlOBEK, OOJbHOW HapKOMaHHWEH, CTaHOBUTCS OC3HPABCTBEHHBIM,
UUHUYHBIM U )KECTOKHM.

Bo-BTOpBIX, HapKOMaHUs — HEMOCPEACTBEHHAs MpPUYMHA OOJBIIOTO
KOJIMYECTBA PA3IMYHBIX PECTYIJICHU, B TOM YUCIE TSHKKUX. [0 JaHHBIM HAyYHBIX
UCCJICIOBAaHUNA OKOJIO 2/3 HECOBEpIIEHHOJETHUX HApPKOMAHOB CTaHOBSATCS
MpEeCTYMHUKaMHU. DTO OOYCJIOBJIEHO TE€M, YTO OHHU B CHJIYy CBOEU HEIPEOIOTMMOM
TATM K HApKOTHKaM HE OCTAHABJIMBAIOTCS IEpe]l COBEPIICHUEM MPECTYIICHUN
(dame BCEro Kpax), YTOOBI JOOBITH OYEPENHYI0 03y WU CpPeIACTBa IS
ee mIpruoOpeTeHus.

HapkoTuku mHMpPOKO pacnpoCTpaHEHbl B MPECTYNHOM cpelae, a MHOTHUE
NPECTYIUICHUS, TaK WJIM MHA4e, CBsi3aHbl ¢ HUMU. Tak, HEpeAKo B COOOIICHUSX
MHPOBBIX CPEICTB MAacCOBON HMH(popManuu o ¢GakTax 3aXBaTOB MPECTYMHUKAMHU
3aJI0)KHUKOB 00paIaeTcss BHUMaHUE Ha TO OOCTOSATENIHCTBO, UTO MPECTYITHUKH,
Hapsily C TPAHCIOPTOM, OPYKHEM U BaJllOTOM, TpeOOBajdu MPEIOCTaBUTh
UM HapkoTUku. OJHM HCHOJB30BAIM 3€JIbe€ ISl «B30aJApUBAHUS», HAPYTHUE
OKa3bIBAJIMCh HAPKO3aBUCUMBIMU U MPOCTO HE MOTJIN 0€3 HETO KUTh.

Cnpoc Ha HAPKOTUKU CTUMYJIUPYET UX MPEIOKEHUE HA «YEPHOM PBHIHKEY,

MOAIOJIBHYIO HMHAYCTPUIO BBIPAIIMBAHUS HAPKOTHUKOCOJEPKAIIMX PACTCHUH,
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KOHTpaOaHy ¥ HE3aKOHHYIO TOPTOBIII0O HAPKOTUKAMH, WX TPOU3BOJCTBO
B MTOJIMOJIBHBIX JIA0OPATOPUSX U T.II.

HapkoTuku, momyuac BeI3bIBasi arpeCCUBHOCTD, TOJKAIOT HA OECCMBICIICHHbBIC
M0 CBOEH >KECTOKOCTH TpecTyruieHus. M, HakoHel, ocliabjIeHHbIE HAPKOTUKAMHU
JIFOIM HEPEAKO CAMU CTAHOBSTCS JIETKOW KEPTBOM MTPECTYITHUKOB.

B-Tperbux, HapkoMaHus B IEJIOM  YIpoXaeT  (pu3H4YecKoMy
U HPABCTBEHHOMY 370poBbl0 Hamuu. CroJa MOXHO OTHECTH M T€HETHYECKOE
BBIPOXK/ICHUE TTOKOJICHUM, U TECHYIO CBs3b HapkomaHuu ¢ npoodiemamu CIIN/a,
renaTuTa, IPYruX TSHKETbIX 00JIe3HeH, TOMOCEKCyalu3Ma, MPOCTUTYITUH.

B-4yeTBepTHIX, YEIOBEK B COCTOSHHUM HAPKOTHUYECKOIO  OMNbSIHEHUS
HEAJICKBATHO OTPa)XaeT JCHUCTBUTEIBHOCTh M HE MOXKET B IIOJHOM Mepe
(a TO 1 BOBCE) KOHTPOJIUPOBATH CBOU JAeicTBUs. Mcuezaer kpuThueckasi OleHKa
CUTYallNH, MPUTYIUISIETCA OLIYIIEHUE PUCKA, HAPYIIACTCS KOOPAUHALWS IBUKEHHUIM.
[ToaTOMy HCKIIIOU€HO, YTOOBI TaKOW YEJOBEK MMET BO3MOXKHOCTH YIIPABISATh
TPaHCIOPTHBIM CPEJICTBOM, WJIM MUMETh B pykKax 0OeBOe Opyxkue, WK padoTaTh
B J1000i npyrod cdepe, CBI3aHHOM C BBICOKUM PHUCKOM WM C HCTOYHUKOM
ITOBBILIEHHON OMAaCHOCTH.

B-naThIX, HApKOMaHUS MPUYUHSIET KOJIOCCATbHBIN IKOHOMUYECKUH yiepo,
npuueM, Kak TMpsMOi, Tak W KocBeHHbIH. Croa OTHOCSTCS OOJIbHHYHBIE
U COLIMAJIbHBIE PACXO/bl, MPOU3BOJCTBEHHBIE MPOCTOU, TPAaBMbI, aBApUU, MOTEPS
KBATH(PUKAIUKA U TPYIOCTIOCOOHOCTH, COMMAIbHBIN Mapa3suTu3M (M>KIUBEHUECTBO,
OpOASDKHUYECTBO, IMOMPOIIAHHUYECTBO), pPacXolbl Ha MPABOOXPAHUTEIbHYIO
CUCTEMY,  MaTephalibHble  3aTpaThl  HAa  MEPONPHUATUS  peaduIUTaIuu
Y PECOLMAIN3ANA HAPKOMAHOB U T.[I.

B-mecTbIX, 3TO, €CIM MOXHO TaK BBIPA3UTHCS, «COLMAJIbHAS 3apa3HOCTh
HapkoMaHuH. [1o TaHHBIM LENOTro psi/la HAyYHbBIX UCCIIEOBAHUI KaXIblil HAPKOMAH
crocoOeH BOBJIeYb B HapkoMaHuto 7-10 yenoBek. U, 4T0 0COOEHHO Ba)KHO, MHOTHE
HapKOMaHbl OOBEKTUBHO 3aUHTEPECOBAHBI BOBJIEUb KaK MOXHO OOJIbIIIE HOBBIX
Jarofiell B HapKoTudeckue ceth. llpu sToM Hambosee ys3BUMOW Kareropuei

3a4aCTYyIO0 CTAHOBATCSA UMCHHO IMOAPOCTKU U MOJIOJACKD.
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TakoB pa3HOIIAHOBBIM M  MHOTOACHEKTHBIA  XAapaKTEp MPOSBICHUMN
HapKOMaHUU U MOPOXKAAEMBIX €10 COIMAIbHBIX MPO0JIEM, CTaBAILUX 3TO SIBJICHUE

B OOUH psAd ¢ CaMbIMHU OIIACHBIMH HEAYIaMH 4YCJIOBCUCCTBA.

OcCHOBHbBIE TEPMHUHBI

Hapkomanusas — 5710 3aboneBaHue, OOYCIOBJIEHHOE 3aBHUCHMOCTBIO
OT HAPKOTUYECKOTO CPEJICTBA I TICUXOTPOITHOTO BerecTBa (DenepanbHbIil 3aK0H
«O HapKOTHMYECKUX CpEICTBaX M IMCUXOTPOINHBIX BewiectBax» or 08 sHBaps
1998 roga Ne 3-@3).

Hapxomanus, uim HapKOTHYeCKasl 3aBUCHUMOCTbh B OOBIICHHOM MOHMMAaHUU
— 3TO ynoTpebiieHHe HAPKOTUKOB 0€3 Ha3HAYeHUs Bpaya MpH yCIOBUH, YTO TaKOe
yInoTpeOJieHne CTAaHOBUTCS. HEBOJIBHOW U MOCTOSIHHOM NOTPEOHOCTBIO YEIOBEKA.

Hapkomanus — 3T0 TspKenas, TpyJHOU3JIEUMMas, a  3a4acTyio
Y HeuszineunMmas OO0JIe3Hb, pa3pyllarolias MO3r, MCHUXUKY, (PU3UYECKOe 310pPOBbE
YeJOBeKa M OKAHUYMBAIOIIASACS TMPEXKIECBPEMEHHOM CcMepThio. ITa 00je3Hb
XapaKTepU3yeTcs KECTKOM 3aBUCHMOCTbIO COCTOSIHUSL YEJIOBEKA, €ro (pu3nueckoro
Y TICHX{YECKOTO CAMOYYBCTBHS OT HAPKOTHKA.

Cranosnenue, (HOpMHUpPOBaHHE HAPKOMAHUU XapaKTEPU3YETCs pPa3BUTHEM
TPEX OCHOBHBIX MPU3HAKOB: TICUXUYECKON 3aBUCUMOCTH, PU3NYECKON 3aBUCUMOCTH
Y TOJIEPAaHTHOCTH.

Icuxnyeckasi 3aBUCMMOCTb — 3TO OOJIE3HEHHOE CTpEeMJICHUE (BJICUCHHE)
HENPEPHIBHO WM TEPUOJUYECKH MPUHUMATh HAPKOTHKUA C TEM, YTOOBI BHOBB
U BHOBb HCIIBITHIBATH OIPECICHHBIC OIIYIICHUS, JTUOO CHUMATh SIBJICHUS
MICUXUYECKOro nuckoM@opra. Takas 3aBUCHMOCTh BO3HHMKAET BO BCEX CIy4asx
CUCTEMAaTUYECKOr0 YMHOTPEeOJIEHUsI HApKOTHUKOB, NPUYEM HEPEAKO Maxke Iociie
OJTHOKPATHOTO MX TIpreMa.

duznyeckasi 3aBUCMMOCTL — 3TO COCTOSIHHE OCO0OM MepecTpoiku Bcei
KU3HEACSITEIbHOCTH OpraHu3Ma YeJIOBEeKa B CBA3HM C XPOHUYECKUM YHOTpeOIeHUEM

HAapKOTHKaA. Omna MMPOABIICTCA MHTCHCHBHBIMU (1)I/ISI/IIIGCKI/IMI/I H TIICUXHUYCCKUMH
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paccTpoiicTBamMu, OOJIEBEIMU  OIIYIICHHSIMH, KOTOPBIC pPa3BUBAIOTCS Cpa3y,
KaK TOJIbKO JCHCTBHE HAPKOTHUKA IPEKpPAIAETCs. DT  paccTpoiiCTBa,
0003HaYaeMble MEMKaMH KaK «CUHIPOM OTMEHBI» WM «a0CTUHEHTHBIN CUHIPOM>»
(abcTUHEHIIUSI — BO3JIEpKAHKE), 00JIETYAIOTCS WM MTOJTHOCTHI0 CHUMAIOTCSI TOJIBKO
HOBBIM BBEJICHMEM KOHKPETHOT'O HApKOTHKA JHMOO BEIIeCTBA CO CXOIHBIM
dapmakosoruaeckuM AcicTBueM. Ou3ndeckas 3aBUCUMOCTh, KaK U TICUXHYECKas,
JieaeT HeOOXOAMMBIM HEMPEPHIBHOE YIOTPEOICHHE HAPKOTHUKA WM TIOCTOSHHBIN
BO3BpaT K HeMy. TakuM 00pazoM (HOpMHPYETCS TTaTOJIOTHYECKHUI 3aMKHYTBIH KPYT,
M3 KOTOPOTO BBIOpPAThCS OBIBACT KpailHE HEMpPOCTO, a 3a4acTyI0 M MPAKTHUECKH
HEBO3MOKHO.

TonepaHTHOCTHL — 3TO TEPEHOCUMOCTH (IYBCTBUTEIHLHOCTH) OpPraHM3Ma
0 OTHOUIEHUIO K BO3JCHCTBUIO HapKoTHKa. llpum cucremaruyeckom mnpueme
OTMEUaeTCs TOSBICHUE ajamlTallid, TO €CTh NMPHUBBIKAHWS K HAPKOTHKY, KOTAa
Ha0JII0/1aeTCsA BCE MEHEE BhIPaKEHHAs PEaklids OpraHru3Ma Ha O4epeHOE BBEICHHE
TOW ke camoil J03bl. [I03TOMY TSI HOCTHKEHHUS MPEKHETO MCUXO(PU3HIECKOTO
adekra GompHOMY TpeOyeTcs OoJiee BbICOKas J03a HApKOTHKA. 3aTeM uepes
Kakoe-TO BpeMsi M JTa J03a CTAaHOBUTCA HEJOCTAaTOYHOW, U Tpedyercs
€€ MOBBILICHUE 110 HAPACTAIOLIEH.

®opma (BUJ) HAPKOMAHUU 3aBUCUT OT TOrO, KaKOE€ MMEHHO BEIIECTBO,

o0Jaaroniee HAPKOTUYECKUM dPHEKTOM, TPUMEHSAETCS B KOHKPETHOM CITydae.

Ipuznaku, cBUAETENLCTBYIONIME 00 YIOTPeOJeHNH HAPKOTUKOB

B pabore nmo npodunakTuke BaXKHO KaK MOXHO paHbIIE YBUIETH IMEPBbIC
MPU3HAKU TMPOOJEMBbI YIOTPEOIEHHS] HAPKOTUKOB Yy TOrO HMJIM MHOTO YEJIOBEKa.
Ot »TOrO BO MHOIOM 3aBHCHUT YCIIEX €€ IpeojosieHHs. HekoTopsle mpu3HaKu
CIIy>)KaT CBOEro pojia MpeaynpekJeHueM 00 OMacHOCTH, XOTS MOTYT OTpaKaTb
U BIIOJIHE HOPMAJIbHBIE BO3PACTHBIE M3MEHEHMS Yy NOAPOCTKA. TeM HE MeEHee,
JIOJKHBI BBI3BaTh TPEBOT'Y TaKU€ W3MEHEHHS B 00pas3e >KM3HU, MOBEICHUU WIIH

BHCIIHEM BHC MOAPOCTKA, KaK:



8

- HEYCTOWYMBOCTH SMOIIMOHAIBHOIO COCTOSIHHS, KOJNEOAaHUS HACTPOCHHS
OT HMOLIMOHAILHOIO TMOABEMAa U 3UPOPUM 10 BCIBIIIEK PA3IPAXKUTEIBLHOCTH,
37100B1, arpeccuu, Bpax1€0HOCTH O€3 OlpeIeIeHHON TPUYKHBI;

- COCTOSIHME BSUIOCTH, 3aTOPMOKEHHOCTH, OBICTpas yTOMIISIEMOCTb,
CHIDKEHUE peaklUy, yXyAIIeHHe NaMsATH U BHUMAHUS, PACCESIHHOCTh, BO3POCILINE
TPEBOKHOCTh, OECIIOKONCTBO;

- U3MEHEHUST B MHTEJUIEKTyaJbHOH cdepe: OueBUAHAS JHKUBOCTD,
M3BOPOTIIMBOCTH, IIMHU3M, CKPBITHOCTh M JIYKaBCTBO B MOBEICHHUH, HEaJCKBATHBIC
peaKIuy Ha 3aMeUYaHusl WM BOIPOCHI, TPyOOCTh;

- HECHOCOOHOCTb MBICIUTh JIOTUYECKHU, OOBSACHATH CBOM IOCTYIKU
Y MX TIPUYHHEI,

- U3MEHEHHs, CBS3aHHBIE C HapyIICHHEM peXuMa [HS, MOSBICHHUE
COHJIMBOCTH B JHEBHOE BpeMs 1 OECCOHHUIIBI - HOYBIO;

- CTpeMJICHHE YHTH OT OTBETCTBEHHBIX PEIIEHUH U MBICIUTEIHHOIO
HaNPsOKEHUs, TOTepst HTY3Ha3Ma, Oe3paznndue, 0e3bIHUIIMATUBHOCTD;

- ocnabneHwe CBs3€il C POOUTENSIMA W JAPYTMMH YJICHAMH CEMbH,
HEMOCIyIIaHUE POAUTENSAM U IPENo1aBaTeNsiM, HEYIPaBIIIEMOCTb;

- HEOOOCHOBAaHHOE CHIKEHHE MOCEIIaeMOCTH y4eOHOro 3aBeIeHUs, III0Xas
yCIIEBa€MOCTh U 0e3pa3IMuyHOe OTHOUIEHHE K OTMETKaM;

- Cy)KeHHe Kpyra HMHTEpPEecOB, MOTeps MHTepeca K MPEKHUM YBICUECHUSM
(M OTCYTCTBHE MpH 3TOM HOBBIX), CIOPTY, yuyebe MU OOILIEHHIO C MPEKHUMU
ApPY3biAMHU;

- YacTtoe OOIIEHHE C HOBBIMH JPY3bSIMH, BO BHEIIHEM OOJHKE KOTOPBIX
OTMEYAIOTCS YePThI, YKa3aHHbBIC B JAHHOM pa3Jielie;

- CTpEMJIEHHE K YeIMHEHHIO U yX0JlaM U3 I0Ma;

- HHYEM He OOBSICHMMOE IIO3/IHEE BO3BpAalllEHUE JOMOM B HEOOBIYHOM
COCTOSIHMH, HATIOMUHAIOIIEM aJIKOTOJIbHOE OMbsTHEHUE, HO 0e3 3armaxa CIUpTHOTO, U
MOCJIEIYIOIIEE 32 3TUM TPYAHOE MPOOYKICHHE 110 yTpaM;

- U3MEHEHHUE BHEIIHEro BUJA, HEPSILIMBOCTb, 3allYIIEHHOCTb B OJAEXKIE,

ITPpU3HAKKU OTCYTCTBHUA JIOJ'DKHOf/i TUT'CHBI,
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- o0lllee MOXyJIaHWE, CYXOCTh, ILICNIYIIEHUE, APAOIOCTh KOXKHU, TYCKIOCTh
U JIOMKOCTb BOJIOC;

- IOSIBJIEHUE OOIMX MPU3HAKOB UHTOKCUKALIUU: OJIETHOCTh, 3¢MJIUCTHIN [IBET
WM TTOKPACHEHHE KOXHBIX MOKPOBOB, MAaCKOOOPAa3HOCTh U OJYTJIOBATOCTh JIMIIA,
CAJIbHBIM HaJeT Ha JMIle, KpPyrd MOJ TIJla3aMM, TMOKpPAaCHEHMs rja3, Ype3MEpHO
MIMPOKHE WM Y3KWe (0 TOYKH) W HE peardupyriolme Ha CBET 3paykH,
TUIIOMUMUYHOCTh, JMOO HA00OpOT, OXHUBJICHHE MHMHUKH, CYXOCTh TYO
WM TIOBBIIIEHHOE CIIIOHOOT/EJICHHUE;

- HEyBEepeHHas, MIaTaloIIasicsi, HEYCTOWYMBas TIOXOJKa, IUIaBHBIE,
3aMeJICHHbIE WJM  HETOYHbIC, TOPBIBUCTHIC, pA3MAIMCTbIE  JIBUJKECHMUS,
MOBBIIIICHHAS KECTUKYJISIMSA, MHOXXECTBO JIMIIHUX JBUKCHHUM, MOKauMBAHUE
B MOJIOKEHUH CTOSI WM CHUJIsS (OCOOEHHO SIBHOE MPU 3aKPHITHIX I1a3aX);

- MaJiasi HOJIBM>KHOCTh, 00111as paccliabIeHHOCTh, CTPEMJICHHE K ITOKOI0, JIN0O
HaMpOTUB, BO30OYXKICHHE, Ype3MepHas MOABUKHOCTb, SHEPTUYHOCTh, OECLEIbHbIE
JBUKEHUS, TlepeOupaHue Belleil, HEyCUIUMBOCTh (HE3aBUCUMO OT CUTYAallUH);

- HapymeHwss  peud:  ObICTpas, MOMYEPKHYTO  BBIpa3UTEIIbHAsS
WY 3aMeJIeHHas1, OeccBsA3Hasl, CMa3aHHas, HEBHATHAs, HEUETKasl peub;

- TpeMop (MenKasi JpoKb) KOHEYHOCTEH, YacThbIi HAaCMOPK, XPOHUYECKUU
KaIleb;

- HapyIlIEHUs aNIeTUTa, MOCTOSHHAS JKaXK/1a, CHIDKEHHE Beca;

- MBICIIUTENIbHBIE MPOLIECCHl 3aMEJIEHbI WU, HA000POT, YCKOPEHHBIN TEMII
MBIIILJICHUS;

- IOTPY>KEHHOCTD B c€051, pa3roBOPbI C CaMUM COOOH, FAJLTIOIUHAIIUNY, TTOTEPS]
OPUEHTUPOBKHU BO BPEMEHU U MIPOCTPAHCTBE, JICTIPECCUS U T.11.;

- TOYEYHBIE CJIEeIbl YKOJIOB MO XOAY BEH Ha BHYTPEHHEW CTOPOHE JIOKTEBBIX
cruboB, KUCTSX PYK, HOraX, HOpe3bl Ha MPEAIIICYbsX, CUHSKHY;

- MIOCTOSIHHBIN TTOMCK JEHET, YaCTOE UX OJAIDKUBAHUE Y POJIUTENEH, ApYy3eH
WM 3HAKOMBIX U TIPU 3TOM HEOOBSCHUMBIE OOJIbIINE JIEHEKHBIE TPAThI;

- Mpoma)ka JIeHer, Belled M3 JoMa WIM B Kiacce (Kpaxku, COBEpLIaeMbIe

pPEOEHKOM, SBJISIOTCA TPEBOXKHBIM CUTHAJIOM HAPKOTUYECKOM OMAaCHOCTH);
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- MaJIONOHATHBIE PAa3roBOPHI MO TeNe(OHY, C UCHOIb30BAHUEM CIEHTOBOI'O
’KaproHa («TpaBKa», «KOJECa», IUIaH», «anTeKa», «OasH», «BaTa», «3aKJIajKa,
«KOpalJIb», «MEIJICHHBIE», «KHUCJIOTa», <«IEper», «COlb», «Iypb», «peH»,
«OBICTpPBIE», «CKOPOCTb», CHUABD», CIEPBBI», K4EK» U T.I.) U OOPBIBKOB (ppa3
(«<MHE HaJO», «KaK TaM Jena?», «JIocTan?» W T.I.), TOSBICHUE CUMBOJIHMKH
HapKOMaHOB (HaIpUMep, 3€JIEHOTO MSATUIIMCTHHKA, 0003HAYAIOIIEro KOHOILTIO);

- OoOHapyXeHHE Yy MOJPOCTKA CIIEAOB WM MPEIMETOB, COIMYTCTBYIOIIHUX
YIOTPEOJICHUI0O HAPKOTHKOB: JKENTHIX WM KOPUYHEBBIX TMATEH Ha OJCKIe
WIM Tele; TOpOLIKa, Kamncyl wWidn TabmeTok (0COOEHHO CHOTBOPHOIO
WIA YCIIOKOUTEJIBHOTO JEHCTBUS), aMIyl M MYy3bIPbKOB M3-TIOA KMJKHX
JeKapCTBEHHBIX (JOPM MpenapaToB; MIMPHUIIEB, UTJI, MAPJIEBBIX U BATHBIX TAMIIOHOB,
PE3UHOBBIX KI'YTOB; MEJKHUX JEHEKHBIX KYIIOpP, CBEPHYTBIX B TPYOOUKY WIH
pa30pBaHHBIX MOMOJIAM, CAMOKPYTOK, CYXUX YacTHUIl PaCTCHHUH, MAUpOC B MayKax
U3-TIOJ] CHUTapeT, MOXOXXKMX Ha IUIACTUJIMH KOMOYKOB C CHJIBHBIM 3aIlaxoM,
CTPaHHOTO BHJAa TPYOOK, KOTOpPhIE TaXHYT BOBCE HE TAOAKOM, 3aKOIMYEHHOMN JIOKKH,
(oJIbrU WK JIE3BUS C YACTULIAMM OEJI0ro MOpOIlKa Wik Oypoi I'psi3v, alleTOHA UIIN
ApYrUX pacTBOpUTENIeH, a TakKe MPONUTAHHBIX HMH TpSMNOK, TIYyOOK
¥ TTOJTUATUIICHOBBIX TTAKETOB, TIOOMKOB M3-T10/I CHHTETUYECKOTO KJIes, 0aNTOHUYUKOB
JUIS 3alpaBKU 3aKUTAJIOK M JAPYro Tapbl M3-MOJ PAa3IMYHBIX CPEICTB OBITOBOM
XUMMUY;

- 3amax JIeKapCcTB M JAPYTUX XMMHUYECKHUX BEIIECTB W30 pTa, OT BOJIOC
U O1CKbI (CIIaIKOBATHIN 3amax, MOX0XkKHil Ha 3anax 0JIarOBOHUI, TMHHA WU MSTHI,
a TaKKe 3arax Kijesi, paCTBOPUTENA U T.11.);

- BHE3aIIHOE IIOSBJICHUE HMHTEpPeEca K COACPKUMOMY JOMAIIHEW arTeukKH,
auTepatype Mo (apMakoIOTHH, IEHCTBUIO DPA3TUYHBIX JIEKAPCTB, CTPEMIJICHHE
3aBsA3aTh 3HAKOMCTBO C pPaOOTHMKaMH aNTe€K U YYPEXKJIECHUH 37paBOOXpPaHEHUS,
TIOBBIIICHHBIN WHTEPEC K M3YUYEHHUIO TeX WM MHBIX JICKAPCTBEHHBIX IMPEMapaToB

B ceTtu MHTepHeT;
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- 4acToe YINOMHHAHWE W TIO3UTUBHBIE BBICKA3bIBAHHUS O HAPKOTUKAX,
yOexXIeHHOE OTCTauBaHHE CBOOOJBI UX YMOTPEOJICHUS, B TOM YUCIE MO3UTHBHOE
OTHOIIICHUE K «JICraJ3al[iu» HAPKOTUKOB B HEKOTOPBIX 3apyOE)KHBIX CTpaHaX.

JIro0olt U3 MepeurCIeHHBIX MPU3HAKOB B OTIEIBHOCTH HE BCETJa MOXKET
JIOCTOBEPHO CBUCTEIBCTBOBATh 00 YMOTPEOJECHUU MOAPOCTKOB HIIM MOJIOABIM
YeJI0BEKOM HAPKOTUKOB, OJTHAKO HAJTMYHE HECKOJIbKUX M3 ATUX MPU3HAKOB JIOJIKHO
BBI3BIBATh IMOJO3PEHME. B Takux ciydasx pOAMTENSIM HEOOXOJMMO TOIBITATHCS
HE3aMEeJIUTEIIbHO BBISICHUTD MPUYUHBI TTOSBJICHUS DTUX MPU3HAKOB.

[To BO3MOXHOCTU cTapaiiTech yaiie OeceqoBaTh C MOAPOCTKAMH HA CaMble
pa3iInyHbIe TEMbI, OCOOCHHO Ha T€, KOTOPbIEC B TAHHBIH MOMEHT NPEJCTABISIOT JJIsl
HUX HamOonbmmii uHTepec. O 4YéMm OBl BBl HH TOBOPWJIM C TOAPOCTKAMH,
nocTtapaiiTech HEHaBA3UMBO JaThb MM XOTS Obl OIMH COBeT H3 00JaCTH
COo0JII0/IeHUS IPABUJI JIMYHOM 0€30IACHOCTH.

Ecnu ectp omacHOCTh MpuoOIEHUs MOAPOCTKAa K HAPKOTHUKAM, WIIHM YXKe
BO3HUKJIM TPOOJEMBI, CBSA3aHHBIE C HUX MPUEMOM, HEOOXOAMMO HEMEJICHHO
IPUHSATH BCE MEPHI, HAITPaBJICHHBIE HA MPEAYNPEKICHNUE aTbHEUIIIETO BOBJICUCHUS
B HAPKOTHU3AIHIO.

[ToMorute eMy caMOCTOATENILHO MPHUHSATH PEIICHHE, YOEeIUTEe COBMECTHO
00paTUTHCS 32 MTOMOIIBIO K CIICIUATIUCTY Bpady-HapKoJory!

He kaxaplii, Kro mnpo0yer HAPKOTHUKH, O00S3aTeJbHO CTAHET
HAPKOMAHOM, HO COBEPIIEHHO 0EeCCIMOPHO, YTO KaXKAbli, KTO y’e NPHUBBIK

K HUM, HA4aJI C TOT0, YTO OJHAK/AbI MONMPOOOBAJ HAPKOTHK B MEPBbIH pa3.

Bubl HAPKOTHYECKHUX CPEICTB U NICUXOTPONHBIX BELIECTB € y4€TOM

COBPEMECHHBIX TeH)IeHl_[I/Iﬁ Pa3BUTHUA HﬂpKOOﬁCTaHOBKI/I

HapKOTI/I‘{eCKI/Ie U IICUXOTPOIIHBIC BCIICCTBA MOXKHO PA3ACIINTL Ha JIBC
KaTCropuu: JICTAJIM30BAHHBIC B JKH3HHU 06IHGCTBa (TO CCTh MCIUIINHCKHUC

JICKAPCTBCHHELIC IIPCIIapaThbl, KOTOPBIC HCIIOJIB3YIOTCA AJIA JICUCHUA PA3TMYHBIX
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3a00J1€BaHMI IO HA3HAYCHUIO Bpaya, 4TO HE MPOTUBOPEUYUT 3aKOHY) U HE3aKOHHO
IIPOU3BOJIMMBIE U PACIIPOCTPAHSIEMBIE.

K mepBoii rpynmne BEmIECTB OTHOCITCS JICKAPCTBEHHBIC IMpenaparbl B BHUJC
Ta0JETOK, MOPOIIKOB, XUIKHE JIEKapCTBEHHbIE (POPMBI B aMIlyjax, MHUKCTypax,
MpUMEHSEMbIE B MEIMIMHCKUX LEJISIX, BKJIIOYECHHBIE B CIMCKH IEPEUYHS
HAPKOTUYECKUX CPEJCTB, TCUXOTPOMHBIX BEIIECTB W HUX MPEKYpCOPOB,
nouIeKamx KOHTpoito B Poccuiickon denepanuu.

OnHako ATUMHM TIpenapaTamu, a Tak)kKe MHOTUMU JPYTUMHU MEIUKaMEHTaMu,
OTHECEHHBIMH K CHUJIBHOJCUCTBYIOMMM BEIIECTBAM, YacTO 3JI0YMOTPEOSIOT
C 1IeJIbI0 TMOJTYUEHHS OlypMaHuBaroiero 3gdexra.

B 00blIeHHOM MpeACTaBIECHUHM HAPKOMAHMS 4Yallle BCEro acCOIUUPYETCs
C TaKMMH BEIIECTBAMH, KOTOpBIC MPOU3BOIATCS, MPOJAIOTCS M MMOKYIMAKOTCS
HEJICTaJbHO, HANpUMEpP, C TallWIlIeM, T[E€POMHOM, KOKAaWuHOM, «COJISIMU»,
«Crramicamm».

Ha camom nene HapkoMaHamMu CTaHOBSITCSI M B PE3YJIbTaTe 310yMOTPEOICHUS
JIEKapCTBEHHBIMU CPEACTBAMM.

bonesnennoe mpucrpacthe K - 00€3007IMBAIONIMM,  YCIIOKaWBAIOIIUM
U CHOTBOPHBIM HApPKOTHKAM - JIOBOJIBHO PAaCIpPOCTPAHEHHOE SIBJIICHHE. 3a4acTylO
npenapar, KOTOpblid MPUHUMAETCS IO MPEANUCAHUIO Bpaya, MPUHOCSIINN MOIb3Y
¥ 00JIeTUaIOIINI CTpaJaHusl, MOXKET CTaTh OMACEH U JIa)Ke YTPOXKAIOIIUM JIJIS )KU3HU
B Ciy4ae mpueMa B OONBIIMX 032X, 3HAYUTEIHHO MPEBBIMIAIONINX
TEepareBTUUECKHUE.

Ko BTOpo# rpyrme OTHOCATCA HAPKOTHUKH, WU3TOTABIMBACMBIC HEJIETalbHO
U3 PaCTUTEIBLHOIO ChIPhS (KOKH, KOHOIUIM, MaKa U Ap.) WIKM XUMUUYECKUX BEIIECTB
JUISL HEMEIUIIMHCKOIO YIOTPEOJICHHSI C 1IeJIbI0 HapKOTUYECKOrO0 ONbSHEHUS.
DTO TakW€ HAPKOTUKHU, KaK:

* O, TEPOUH, KOTOPHIE MOIYYaOT U3 CHOTBOPHOT'O MakKa, BEIPAIIMBAEMOIO
KaK B HaIlICH CTpaHe, TaK U 3a PyOe:KoM;

* KOKaWH, KOTOPBIA JOOBIBAIOT W3 JIMCThEB FOKHOAMEPHUKAHCKOTO

KYCTapHUKOBOI'O PaCTEHUS KOKa;
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* MapuxyaHa U raimuii (aHamia), Nojay4yaeMbie U3 KOHOIUIH.

* pa3IMYHbIE CUHTETHYECKUE HAPKOTUKH, U3rOTABIMBAEMbIC B MOAMOJIbHBIX
n1abopaTopusix Ha OCHOBE CUHTE3a XUMHUUYECKHUX BEIIECTB, TAK HA3bIBAEMBIEC «COJINY,
«CTIANCBhI».

JIlroOble  HAPKOTMYECKHE WM TICUXOTPOIHBIE BEIIECTBA, BKIIIOYAS
MEIUKaMeHThl, 1Mo cymectBy — SJ[! OHu nume pa3iaudaroTcs IO CTENeHH
U XapaKTepy BO3ACHCTBUS HA OPraHU3M.

[IppueM HapKOTMKOB HAYWMHAETCA, KakK TMPaBUIO, C HEOOJBIIUX J103.
Hekoropple W3 HUX HAa HaYyaJdbHOM JTalle MOTPEOJICHUS BBI3BIBAIOT OINIYIICHUS
MOKOSI ¥ OJIaroAyius, Ipyrue OKa3blBaloT CTUMYJIMPYIOIIUE e CTBUE.

Biusinue HapkOTHUKOB yacTo Henpeackazyemo. [Ipex e BroaHe HopMallbHBIX
JqOfel OHM TpeBpalialoT TO B MEUYIIMXCS O€coB, TO B IOJABIECHHBIX
1 0e3pa3lInuHbIX, TO B cl1a00yMHBIX. [IprueM peakius Ha OJHU U T€ K€ HAPKOTUKHU
y Pa3HbIX JIOJIEN MOXKET OKa3aThCsl Pa3JIMYHOM, B 3aBUCUMOCTH OT IICUXHYECKOTO
1 (PU3NYECKOr0 COCTOSIHUS YeJIOBEKa B MOMEHT MX mpuema. lIpu 3ToM BbICOKHE
J103bI HAPKOTUKOB BBI3BIBAIOT CMEPTh.

Oco0EHHOCTh BIIMSHHS HAPKOTHKOB 3aKJIIOYAETCS B TOM, UYTO B pe3yjbTaTe
3JI0yMOTPEOJIECHUS MU Yepe3 HEKOTOPOE BPEMSI OpraHu3M IEepecTaeT pearupoBaTh
Ha paHee MPUHUMAEMYIO 103y, W IS TOCTIDKCHHS kKemaeMoro 3¢ dexra Tpedyercs
€€ MOCTENEHHOE YBEJINYEHUE.

OnHO W3 caMbIX OMAacHBIX JCUCTBUNM HApKOTMKA HAa OpPraHM3M 4YeJIOBEKa
3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTO OH CIIOCOOEH B cambleé KOPOTKHE CPOKU CPOPMHUPOBATH
CUJIBHEHUIIYI0O HApPKOTHYECKYI0 3aBUCHUMOCTh y 4YEJIOBEKa, HEMPEOI0JIUMYIO
NICUXUUYECKYIO TATY U TSDKEICHITYI0 (PU3MUECKYI0 3aBUCUMOCTb OT YIOTPEOJICHHUS

npernapara.

«ANTeYHAs] HAPKOMAHMSA»

B Poccuu Bce rpomue 3asBisieT o cebe yrposa pacpoCTpaHeHHsT alTeYHON

HapkoMaHuM. JIoOUTENW OCTPhIX OINYIIEHUH dYalle OTAAIT MPEANOoYTEeHUE
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MEIMIIMHCKUM TIpernaparaM, CoAepKalluM MCUXOAaKTUBHbBIE BellecTBa. [Ipu stom
CaMbIMH TPUBJIEKATEIbHBIMU MECTaMHU [IJIs1 HAPKO3aBUCUMBIX CTAHOBSITCS allTeKH,
KOTOpBIE€ YIPOIIAIOT JOCTYI K JypMaHAIIEMY 3eyblo. be3 rmoucka HapKOIHUIEPOB
U CaMOJICATEILHOCTH C XMMUYECKUMH BEIIECTBAMU B IEISAX JIOCTUYb HYKHOTO
COCTaBa HApPKOMaHbl MOJY4YarOT BCE HEOOXOAMMOE, IMPOCTO MpHOOpeTas yxe
TOTOBBIC TAOJETKH.

«ANTe4YHble HAPKOTHKH» - 3TO HeopHIMaIbHOE, OOIIEeynoTpeOnMOoe
Ha3BaHME JIGKAPCTBEHHBIX IMpenaparoB C  MOIIHBIM  00€300JMBarOIIUM
WJIM CeTaTUBHBIM d(PPEKTOM, KOTOPHIE MOKHO KYITUThH B alITEKE, 4aCcTO O€3 periernTa,
U KOTOPbIE MOT'YT ObITh UCIOJB30BaHbl B HEMEIUIIMHCKUX LENSAX I JOCTUKEHUS
COCTOSIHUSI OIypPMAHUBAHMUSI, CXOJJHOTO C HAPKOTHUYECKUM OIbSIHECHUEM.

ArnTeyHble mpernaparbl, COAepkKallie B CBOEM COCTaBe HAPKOTUYECKUE WU
CUJILHOJCIHCTBYIOIIME BEIIECTBA, MOIYT yHOTPeOJsATbCS camMu 1o  cele,
B COYETAaHUH C JIPYTUMU MpernaparaMy Wid BEIIeCTBAMHU, a TaKKe HCIOIb30BaTHCS
B IIPOLIECCE MTPUTOTOBJICHUS IPYTUX HAPKOTUKOB (TIPEKYPCOPHI).

«ANTeuHble HAPKOTUKU» OOBIYHO YMOTPEOJstOT B OOnbIIMX J03ax. Takoe
310ynoTpebaeHue, Kak MpaBuIo, TPUBOJIUT K CUIHBHOW WHTOKCUKAIIUU OpTaHU3Ma,
a TakkKe K INCUXMYECKHMM paccTpoicTBaM, HEBPO3aM, HEBPACTEHUHU, CEPbE3HOMY
UCTOIIEHUIO OpraHu3Ma. «ANTEUYHbIE HAPKOTUKHU» CIIOCOOHBI BBI3BHIBATH d(PHEKTHI
PUBBIKAHUS, 3aBUCUMOCTH U CUHJPOMA OTMEHBHI.

Oco0eHHO ysI3BUM /ISl pa3pyILaoIero BO3ACHCTBHIS aNTeUHbIX HAPKOTHUKOB
JETCKUNA OpraHu3M. Y HECOBEPUICHHOJIETHUX U MPUBbIKaHKUE ObICTpee (0OBIYHO yxkKe
C MepBOro pasa), U MmocieAcTBus Oonee Tspkenbie. Kpome TOro, yToObl yCHIIUTH
OILIYIIEHUS] B OIbSHEHUU, MOAPOCTKU TOCTENEHHO YBEIMYMBAIOT KOJIUYECTBO
MpUHUMAEMOro npenapara. Hepenko 3To npuBOoAMT K niepeno3upoBke. Ecinu B 3TOT
MOMEHT PSAJIOM HE OKaXKETCS B3POCIBIX, TPAreAuu He N30€XKAaTh.

AmnTedyHass HapKOMaHUs, KaK »OIHUIEMUS, BBITECHSET «IPUBBIYHYIO
U 3aroiydaeT B CBOM PSJAbl BCce OOJbIIe MOJOALIX Jrojel. Ha poct anmreunoi

HApKOMaHUM BIUSIOT JBa (akTopa - CBOEOOpa3Hasi HAPKOTUYECKAs «MOIa»
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U JOCTYNHOCTb. OTHOCHTENIbHASI JEIIEBH3HA W OTCYTCTBHE HaKa3aHUsS [EIAr0T
e ere OoJiee MpUBJIEKATEIBHON JIJIsl HAPKOIIOTpeOUTeeH.

Kpome Toro, eme oOIHUM OIpenesiouUM (aKTOpoM SBISETCS TO,
YTO Tpenaparhl, KOTOPbIE MOXXHO MPHOOPECTH B amnTeKax, dYame He TpeOyroT
UHBEKIIMOHHBIX BBEACHMH, YTO HCKIIOYAET PUCKH 3apakeHHsl MOTpeOuTeneit
BUY-unbpeknner, BHUPYCHBIMM TelMaTUTAaMA MW JPYrUMU  MHGEKIIMOHHBIMU
3a00JI€BaHUSIMH.

C uenpro TOCTHKEHUS HAPKOTHUECKOTO OINbSHEHHUS WM OJXYPMaHHBAHHSI
HApKOIMOTPEOUTENIMU UCHOJB3YIOTCSI MEIULMHCKHE TMpernaparbl CIeIYOIINX
rpynm: adeapuHCcoaepKalIue, IPOTUBOCYIOPOXKHBIE, MUOPETaKCaAHTHI,
o0e30onuBaroue, AHTUACNPECCAHThl,  TPAaHKBWJIM3ATOPbl,  CHOTBOPHBIE,
AHTUTHCTAMUHHBIC, KaIUIM JIJIS TJ1a3, CUPOIIBI OT KalllJjisl.

[logpocTkoBass HapKOMaHMsSI HEPEOKO HAYMHAEeTCs, C Ka3ajuoch Obl,
0€3001IHBIX JIEKaPCTBEHHBIX MIPENapaToB, HAIPUMED, CPEJACTBA OT FOJIOBHOM OOJIH
n kauuist. [locTeneHHO, WCHONB3ys MaHHBIE JIEKApCTBA OECKOHTPOJIBHO U 0Oe€3
Ha3HAUYCHHUS Bpaya, BO BpeMs TpuUeMa TMOSBISETCS OIIYIICHHWE JIETKOCTH
U pacciiabJIeHHOCTH B OPraHu3Me, K KOTOPbIM HOJAPOCTKU MPUBBIKAIOT U HAYMHAIOT
MOWCKH TIperaparoB ¢ Oonee CUIbHBIM BIMSHHEM HAa HEPBHYIO CHCTEMY
U Tncuxuky. TakuM oOpa3oM, HE3aMeTHO, HO C HapacTarouleil mnporpeccueit
y MOAPOCTKA pa3BUBAETCA HAPKOTUYECKASI 3aBUCUMOCTb.

B 1O Bpems, kak rocymapctBo OOpeTCs C PaclpOCTPaHEHHEM OOBIYHBIX
HAapKOTUKOB, BCE 4alle HeA0OpPOCOBECTHbIE pPAOOTHUKHU AanTeK CTaHOBATCS
JeTalbHBIMU Hapkoauiepamu. Hepenko anTeku HapyliaioT MpaBUiIia KOHTPOJS
U OTIYyCKAIOT JIeKapcTBa C TICUXOTPOIHBIM JehcTBUEM 0e3 HeoO0X0auMOro
pazpemenus. [Ippuanna sToMy ofHA - MEIUKaMEHTO3Hass HAPKOMAHUS TPUHOCHUT
anTeyHoOMY OHM3HECy OOJIbLIyI0 MPUOBLIb. 32 BO3MOXKHOCTH JIETAIBHON MOKYIIKH
HAapKOTHKa 3aBHCHMbBIE TOTOBBI IUJIATUTH 3aBBINICHHYIO IIEHY, a Ojarojmaps
JOCTYIHOCTH 3TUX MPENapaToB YUCIIO allTEYHBIX HAPKOMAHOB TOJBKO PacTeT.

Jliss CBOEBPEMEHHOI'O PEarupoBaHusl MpHU MOSIBICHUU PHUCKa MpPUBBIKAHUS,

100 YK€ CO3HATENIbHOE MOTPeOJIEHNE MOAPOCTKAMU JIEKAPCTBEHHBIX MPENapaToB
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C LEIbI0 HApPKOTHYECKOrO ONbSHEHUS POAUTENAM MW IeJaroraM HEoO0XOAUMO
oOpamaTb ~BHUMaHUE Ha  YHNOTpeOJieHME  MOJAPOCTKAMU  OMNpEeAeSICHHBIX
JIEKapCTBEHHBIX MPENapaToB.

[Ipy  BBIABIEHHM  CIy4aeB  HMCIIOJIb30BaHUS  JaHHBIX  MperapaToB
oOyyaromuMucss B 00pa30BaTeNbHBIX OpraHU3alusAX, C LEJIbl0 IMpEeceueHus
UX HEMEIUIMHCKOrO0 MOTpeOJIeHUs, MEeAaroriueckoMy pabdOTHHKY HEO0OXOAMMO
HEMEIJICHHO CBSI3aThCS C POAUTESIMU U MPOUHPOPMHUPOBATH UX 00 3TOI CUTYyalUH.

Nudopmaruio 00 anteyHoM yupexAeHUH, CObIBAIOIIEM JIEKApCTBEHHbIE
npenapaTbl HECOBEPILIEHHOJIETHUM JUIsl UCHOJBb30BAHUS HMX C LIEJNbIO IMOJYYEHHS
HapKOTHYECKOI0 OIbSIHEHUS, HE00X0IUMO HanpaBJsITh B aznpec
AHTUHAPKOTHYECKOW KOMHCCHM MYHULMIAIBLHOTO 0Opa3oBaHMs (KOHTAKTHI
Ha OQUIMATIBLHON CcTpaHMIlE B ceTH VHTEpHET aJMUHUCTpAlMi MYHUIUIAIBHOTO
00pa3oBaHus), MO0 B pAOHHBIC OT/ICIIBI MOJIUIIUH.

B oTHoOmEeHNM COOCTBEHHMKOB aNTEUHBIX YUPEXKACHUM W JIML, HE3aKOHHO
OCYIIECTBIISIIOIIMX O€3pelenTypHbIil OTHYCK MpEenaparoB, MPUMEHSIOTCS HOPMBI

YI'OJIOBHOI'O U aAMHUHUCTPATHUBHOI'O KOJACKCA.

IIprunHbI, cioco0CTBYOLIME NPUOOIIEHUIO K HAPKOTHKAM

[IpyunH W yclOBUHM, CHOCOOCTBYIOUIMX MPHOOLICHUIO K HApKOTHKaM,
JIOBOJIBHO MHOTO, M 3HaHHWE XOTsA Obl OCHOBHBIX M3 HHUX CMOXET IIOMOYb
B OpraHM3aliy U MPOBEACHUN LIeJIEeHATPABICHHON MPOPUIAKTUYECKON pabOTHI.

K  ¢akropam, crmocoOCTBYIOIIMM  BOBJICUEHHIO B  yIOTpeOsieHHE
HApKOTUYECKHUX M IICUXOTPOITHBIX BEIIECTB, OTHOCSTCS

- HU3Kasl TyXOBHOCTh U KYJIbTypa Y HEKOTOPOM YacTH HACEICHHUS,

- chopMupoBaBIIasgCcs  HAPKOTHYECKass  CYOKyJIbTypa H  «MOJa»
Ha HApKOTUKH Yy OMPEIEICHHON YacTH MOJIOJICXKH, CBS3aHHAs C OIMPEACTICHHBIM
00pazoM M CTHIJIEM >KU3HH;

- COMMAJIbHO-OKOHOMHYCCKAsA CUTYyallus,;
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- OTHOCHUTEIIbHAsL TOCTYIMTHOCTh HAPKOTHUKOB «HAa YEPHOM PBIHKE» (Tpojaxa
yepe3 ceth MIHTEpHET);

- AKTUBHAs J1€ATEIbHOCTh HAPKOTOPIOBLEB U UX COOOILECTB, HAlIpaBICHHAs
Ha CTHUMYJIMPOBAaHHME CIPOCa Ha HAPKOTHKH, OCOOCHHO CpeIu TMOAPOCTKOB
U MOJIOJIeKH (HeBepOaibHas peKkiiaMa M MporaraHia ¢ akTUBHBIM HCIIOJIb30BaHUEM
HOMYJISIPHBIX OJIOTTEPOB);

- CBEPXBBICOKAsI IOXOIHOCTh HApKOOH3HECa,

- arpeccuBHas  IpomaraHfja HapKOTUKOB B  Hekotopbix CMU
U BBICTYIUICHUSIX MY3bIKaJbHBIX KOJUIEKTHBOB (Hampumep, poK-rpymnm) Ha (oHe
cJ1a00i aHTMHAPKOTUYECKON KOHTPIIpONaraHibl;

- JIeATENbHOCTh  Pa3JMYHBIX CEKT, OOIIECTBEHHBIX  OpraHU3aIuil,
BBICTYAIOIIMX 3@  JICTAJIM3alUI0  HApKOTUKOB U JACKPUMMHAIM3ALUIO
OTBETCTBEHHOCTH 32 HE3aKOHHBIC JICHCTBUSI C HUMU;

- NpPUBBIKAHME K HAPKOTHKAM JIIOJIEH, MEPEHECIINX CIIOKHbBIE OIlepalyH,
HYXJAIOIMUXCS B PETYSIPHOM TpHUeMe HAPKOTHYECKUX U CHIBbHOACHCTBYIOIINX
JIeKapCTBEHHBIX MPENapaToB C MOITHBIM 00€300IMBAIOIINM JIEHCTBHEM.

Bce uamie pacnpocTpaHuTenn HApKOTHUKOB CHEUATbHO BOBJIEKAIOT B CBOU
PSABI MOJIOACKD U3 OJaromoyqHON COIMaIbHON cpeabl. ONBITHBIE HAPKOIUIIEPHI
XOPOIIO 3HAIOT, YTO YEJIOBEK, MOMABIINHI B 3aBUCUMOCTb OT HAPKOTHKA - OCTYIITHOE
OpYyIHE B UX pPyKax.

CymecTByer eme OIWH MOMEHT, KOTOpbIH He cieayeT 3a0bIBaTh
B IOBceAHEBHOW pabore. OIHA W3 INIaBHBIX IMPUYMH, TOJKAIOLIUX IOJAPOCTKOB
HAa MEePBOE yMOTPEOICHNE TICUX0AKTUBHOTO BELIECTBA — 3TO TUYHOCTHBIA KOH(PIUKT
C POOUTENSIMU WK TpenojaBatesiMu. [Ipuuem HEOOXOAMMO MMETHh B BUAY, UTO
HEOIaronojsydne WM HOMOIHMOHAIbHASA  OTYYKIEHHOCTh, ICHUXOJIOTHYECKHMA
JTUCKOM(OPT B CEMbSIX HE BCErJla 3aMETHBI CO CTOPOHBI. BHEIIHE B CEMbE MOXKET
OBITH BCE OJIATONPUCTOIHO, a B JCHCTBUTEIHHOCTH K€ OHA PACKOJIOTa B3aMMHBIM
HeMOHMMaHueM U HefoBepueM. (dakTHUeckH Takasi CeMbsl CYIIECTBYET JIMILb

(hopMaJIbHO, U TIO CYTH SBJISICTCS JU3TapMOHUYHOM, a COOTBETCTBEHHO, YSI3BHUMOI
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B OTHOIIIEHUU (DOPMHUPOBAHHS PUCKOBAHHOTO MOBEIEHUS Y MOAPOCTKOB, KOTOPHIC
B HEW BOCIIMTBIBAIOTCH.

CriocoOCTBOBAaTh TAKOMY COCTOSIHUIO CEMbU MOTYT pa3jiMuHble (haKTOPHI:
COLIMAJIbHOE MTOJIOKEHHUE POAUTENIEN, NX HPABCTBEHHBIA YPOBEHB, B PA3BOJIC OHU WIIN
HET, KOJIMYECTBO JETEeH B CEMbE, CTENEHb UX M30aJOBAHHOCTH, «3a0pOILIEHHOCTI
U T.J. ' TaBHBIM jK€ SIBISIETCA OJHO — B3aHMMOOTHOULIEHWE POAUTENEN C AETbMHU
U MeX 1y co00i. HpaBCTBEHHO-TICHXOJIOTMUECKHI KIIMMAT B CEMbE — JTO TO, HA YTO
MOCTOSIHHO Hajo0 oOpamiarh BHUMaHue. Pazymeercs, He BTOPratbCcsi B CEMEHHBIE
OTHOILIEHHUSI, HO BOBPEMS M YMHO 3aIATUTh MOJPOCTKA OT BO3MOXHBIX ITOCIEACTBAN
BHYTPUCEMEWHOr0  HEOJAromnoiay4yusi, OKa3aTh  CBOEBPEMEHHYID  IOMOIIb
Y TIOJICPKKY - Ha MPAKTUKE 03HAYAET MPEIYNPEXKICHUE CPHIBOB y peOeHKA.

Heobxonumo yoeauTs pouTeneil, 4To OTCYTCTBHE TOBCEAHEBHOT O KOHTPOJIS
32 PEKUMOM JHS, OJIM3KUM OKPYKEHUEM MOJIPOCTKA, KPYTOM €ro MHTEPECOB, B TOM
yucle B cetu IHTepHeT, U HCTUHHON, MyIpOI pOUTEIHCKOM JIFOOBH K CBOUM AETIM
03HAYaeT TOJbKO OJHO - OTCYTCTBHE 3a00Thl O MOJPOCTKE, €ro MCHUXUYECKOM
1 (PU3HYECKOM 3710POBbE U PA3BUTHUHU.

HemanoBaxxHyr0o poiap B YCTOMYMBOCTH WM HOPEAPACIOI0KEHHOCTH
MOJIPOCTKOB K MOTPEOJICHUIO HAPKOTUKOB UTPaeT Takas 0COOEHHOCTh B MOBEJACHUU
pOIMTENIEH, KaK CTPEMIICHHME CaMMM IIPUHMMAaTh DPELICHUSA 3a JETEH BOIIPEKHU
UX KEJaHUI0, Mpuderast K HACUJIMIO HaJl MX BOJIEH, a TaK)Ke JIUIIAsi UX BO3MOKHOCTH
HECTH OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOU ITOCTYIIKH.

[TogpocTku ©3 TakuX CceMel CTpPEeMSTCS OCBOOOAMUTHCS OT >KECTKOM
3aBUCUMOCTH OT POJUTEILCKOU BOJIU, IICUXOJIOTHYECKOT0 IIPECCUHTA B OTHOILIEHUSIX
1 OIIMOO0YHO BUAAT B He(hOPMaTIbHBIX TPYINITUPOBKAX MOJIOJEKH, B TOM YUCIIE CPEIU
HAapKOMAaHOB, CBOEro poJa OTAYIIMHY, BO3MOXXHOCTb HAWTH B3aMMOIIOHVWM aHHE
co cBepcTHHKamH. Kamnanum HapkonorpeOuTesnei, B CHUIY NCHUXOJOTHYECKUX
O0COOEHHOCTEW MX YJIEHOB, BCErJa CTPEMSTCS pPAaCIIMPUTh CBOM Kpyr. B Takux
KaMITaHUSAX, TOJUUHSASICh HEMUCAHOMY MPaBUITY «OBITh KaK BCE», MOJIOJbIE JIFOIU

HAYMHAIOT TPOOOBATh HAPKOTHUKH M BTATUBAIOTCS B X YIIOTPEOICHHUE.
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Haunbonee pacnpocTpaHeHHBIMH MPHUYWHAMHU YIOTPEOJICHUS HApKOTHKOB
B MOJIOJICIKHOM CPENIE SIBIISTFOTCS:

- JTI0OOIBITCTBO - OHO CBA3AHO C JKEJaHHEM MOJIOJIOTO YEJIOBEKa y3HATh —
«A 4YTO MOYYBCTBYEIb, €ClKM Monpodyenb 3T0?». EcTh TONbKO OIMH CcHoco0
IPEOIoJIETh 3Ty ONAaCHOCTh — BOCHHUTATh Y MOJPOCTKA TOTOBHOCTh B JIHOOOM
MOMEHT OJylaropa3yMHO cka3zaTb TBepaoe «Her!» mobomy sSKcnepuMeHTy
C HApKOTHKaMU;

- MICUXOJIOTMYECKOE JaBJICHHE, MHCTUHKT MOJAPA’KaHUSI, BIMSHHE «MOJIbI».
B MononexHbIX rpymnmax, JAAepbl  KOTOPBIX — YHOTPEONSIOT — HApKOTHKH,
9TH BELIECTBA CTAHOBSTCS IJIABHBIM 3JIEMEHTOM, JNAIOLIUM OIIYLIEHHE €IMHCTBA,
OTOXJIECTBJICHUSI CE0sI CO CBOCH TPYIIIION;

- HEBEXECTBO, CBSI3aHHOE C OTCYTCTBUEM JIOCTOBEPHOH, OOBEKTHUBHOM
Y JJOXOJTYMBOM MH(OpMALIKU O IPUPOAE U MOCIEACTBUAX 3TOM O0ne3Hu. Ha ypoBHe
OOBIICHHBIX ~ PAa3rOBOPOB  HMEIOT  MECTO  pa3jMyHble  HCKaXKarollue
JNEUCTBUTENBHOCTh CAyXu W MHU(DBI 0 HapkoTukax. Hampumep, m0 cux mnop
pacnpocTpaHeHo yOeKJIeHHe, YTO €C/Id KOHTPOJIMPOBATh MPUEM HAPKOTHUKOB, OHU
HE IPEJCTABIISAI0T ONACHOCTH;

- JI0BEpUYUBOCTh. MI3BECTHO, UTO HApKOMaHbI CTAPAIOTCS BCEMH CIOCOOamMu
BOBJICUb B CBOM KPYI' KaK MOKHO O0JbIlie HOBBIX Jrofei. C 3TOM menbo, Kak yxe
OTMEYAJIOCh BBILLE, OHU MyTeM OOMaHa, a MHOIJA U C MOMOIIBIO HACUIIUS MOTYT
3aCTaBUTh MOJIOJIOTO YeJIOBEKa MOMpPoOOBaTh HAPKOTHK U IMOCTETIEHHO BOBJIEYb €T0
B OTO 3aHSATHE.

Jlnis Toro, 4T00b! 3PPEKTUBHO MPOTUBOCTOATH 3TOMY 311y, HY’)KHO OTJaBaTh
ce0e OTUET B TOM, YTO HEMEIUIIMHCKOE OTPEOIEHNE HAPKOTUKOB HE TOJILKO OIIACHO
JUISL  3I0pOBbS M JKW3HM, OHO TPOTHUBONPABHO U BEAET 4YEJIOBEKAa BHH3

I10 COHH&HBHOP'I JICCTHHUIIC K IIPCCTYINJICHUAM U ACTPaJdallin.
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CoBeTbl poauTeasiM

Pogurenam crienyer yduTBIBaTH, 4YTO IIOCTENIEHHOE B3pPOCICHHE JETEH
IPOXOJUT Yepe3 JIBa OCHOBHBIX dTara.

Ha nepBom stane, B Bo3pacte 12—15 ner, Mojoible JOAM HAYUHAIOT
oOpeTaTrh MPOYHBIE CBSI3U B CpPElE CBOMX CBEPCTHUKOB, MEHbIIE OBIBAIOT J0OMa
U pexxe obOpamarorcst K poautensiM. OHM HAUMHAIOT CTAJIKUBATHCA C PEaTHsIMU
JEHCTBUTENBHOCTH, MBITAIOTCS HAWTH OCHOBHBIE )KM3HEHHBIE OPUEHTHUPBI.

Ha Bropom, B Bo3pacre 15—I18 ner, HacTymaroT mNepBbIE MPU3HAKU
B3pOCIICHHS. OTO TIEpUOJ CaMOYTBEpP)KIECHHMS M OOpPETeHHs YBEPEHHOCTH,
HO U B 3TOM BO3pacTe MOJIOJBIE JIIOAN HYKJIAIOTCS B POJUTENSX, B UX MOJIEPKKE,
MIOMOIIM, TOHUMAHHUH, XOTSI U HE BCET/Ia 3TO MOKAa3bIBAIOT.

OTHollIEHHE TMOAPOCTKOB K MpoOJieMe HApKOTHKOB B HEMAaJoOW CTENEHU
3aBUCUT OT B3aWMOOTHOIIECHHA B ceMb€ W IIKoje. [IppHMMaeMoe nmoapocTkaMu
pelieHHe B OTHOIIEHWH HApKOTUKOB HANpPSIMYyIO0 CBA3aHO C XapaKTepoM
MOBCEIHEBHBIX B3aMMOOTHOIIEHU M BO MHOIOM ONPEIENSIETCS CTENEHbIO
YBa)XEHUS K B3POCIIBIM.

[Tomorure mNOAPOCTKY MOCMOTPETh HAa €ro MpoOJeMbl KOHCTPYKTHBHO.
B noBepurenwHO#l Oeceie galTe TMOHATH, YTO YHOTPEOJICHHE HAPKOTHKOB
HE TIOMOXKET PElIUTh MpoOJIeMY WM YUTHU OT Hee, a TOJIbKO CO37acT HOBbIE, €Ile
Oosee cepbe3HbIC TPYAHOCTH.

Mounozble 10N HYXAAIOTCS B TOM, YTOObI UM OOCTOATEIHHO U JJOXOIYMBO
OOBSCHUIIM, YTO NPEICTABISAIOT COOOW HAPKOTUKH B  JIEWCTBUTEIBLHOCTH
Y KaK OHU MOT'YT MOBJIMSATh Ha COCTOSIHUE YEJIOBEYECKOr0 OpraHu3Ma.

Henb3g HE yuuTBIBaTh, YTO MBI )KMBEM B TAKOE BPEMsl, KOTla OYE€Hb MHOTHUE
JIOAU YIOTPEOISIIOT (3a4acTyi0 HEOOOCHOBAaHHO) pa3lIMYHbIE JIEKapCTBa, B TOM
YUCJI€ W C HAPKOTUYECKUM WJIM TICHXOTPONMHBIM JeicTBUEM. B To ke Bpems
HE/JIOCTAaTOYHO BHUMAaHHUS YAEISETCS BOCHHUTAHUIO MPABWJILHOIO OOpalleHus

C JICKAaPCTBCHHBIMM IIpCIIapaTaMu. BBPOCJ'II)IG HC BCCTrAa AOXOAYHBO PA3BACHAIOT
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MOJIPOCTKaM o0IIee Ha3HAYCHHE BCEX JICKApCTB U HEOOXOAMMOCTH OCTOPOKHOTO
OTHOILIEHUS K HUM.

MHorouuncieHHble (paKTbl CBUAETENBCTBYIOT, UTO 11a0JIOHHBIE, (POpMaIbHbIE
U HecoJep)KaTeNbHbIe 3asBieHus mo Tuny «He ynmorpebnsiiTe HAPKOTHKHU, WHAYE
norubHere!» — HedPEKTUBHBI.

B pasroBope ¢ AeTbMH M MOAPOCTKAMH B3POCIBIA YEIOBEK JOHKEH OBITH
CIIOCOOHBIM YECTHO BBICKAa3aThb CBOE MHEHHE O HApPKOTHKaX W HapKOMaHHH,
BBIPA3UTh CBOE COOCTBEHHOE OTHOILIEHHWE K d3ToM mnpobineme. HMeHHO
HMOILIMOHAJILHOE OTHOIIEHHUE K MPo0IeMe HApKOMaHUH, a HE PacCyAOYHbIE U YaCTO
XOJIOJIHBIE CYXKIEHUS OKa3blBAa€T Ha MOJOJBIX JroAel Oonee 3ddekTuBHOE
BO3JICHCTBUE.

BBITh pOoAUTENSAMU - 3HAUUT OBITh CIPABEIJIMBBIMU 3aIIUTHUKAMU, MYJIPHIMU
COBETYMKAMHU W  HWHTEPECHBIMH OKCKYpPCOBOJAaMU IO JOpOraM  >KH3HH.
JloOpoXkenaTebHOCTh U MOAJEP/KKA CEMbU MOMOTAlOT BOCIUTATh B MOAPOCTKAX
YyBCTBO COOCTBEHHOT'O JJOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTH B c€0€ U CTOCOOHOCTh OTCTOSITh
CBO€ MHEHHE. OJTH KadecTBa HEOOXOAMMBI, YTOOBI TPOTHBOCTOSITH JIABICHHUIO
YIOTPEOISIFOIIMX HAPKOTUKHU CBEPCTHUKOB, UX CTPEMJICHUIO HAaBsI3aTh IPYT'HMM CBOIO
BOJIIO.

JlyqmmM UMMYHHTETOM K HAPKOTHUKaM SIBJISICTCS] ONITUMHUCTHYHAS, aKTUBHAS,
LeJIeYCTPEMIIEHHAs U KOHCTPYKTUBHAS *U3HEHHas no3unusa. Heo6xoqumo momoub
MOJIPOCTKAM BbIPa0OTaTh TAKYIO MO3UIIMIO.

Bonbiioe 3HayeHWe B BOCHUTAHUM HETaTUBHOTO OTHOIICHUS MOJIOAEKH
K HapKOTMKaM UMEEeT IMOJIHAs M JOCTOBepHas HHGopMaIs O HapKOTUKaX
U TIOCJIENCTBUIX WX YNOTpeOsieHus A 4enoBeka. B mpoduiaktudeckoit padbore
HEOOXOAMMO AaKTHBHEE HCIONb30BaTh  BHUACOPONMKH  AHTHHAPKOTHUECKOMN
HaMpaBJICHHOCTH, MOJ00paHHbIE SKCIEPTHBIM cooluiecTBoM. HarnsaHble kaapsl
U JKMBBIE TPUMEPHI MOTYT OKa3aTh Ha MOJOJBIX JIIOJICH CHUIILHOE dYMOIMOHATHLHOE
BO3/ICHCTBUE U TPUBECTH K TMOJOKHUTEIbHBIM pe3ynbrataM. llpu mnonbope
MaTepuaia He0OX0AMMO YETKO TOHUMAaTh, YTO HeMlpaBuiIbHAs Mogada HHGOpMaIInH,

Henpo(decCUOHANbHOE OTHOIIEHWE K JaHHOMY BOINPOCY MOET BbIpaOOTATh
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COBEpIICHHO WHYIO0 YCTaHOBKY. BmecTto ¢opMupoBaHHS YETKOTO HETraTHBHOTO
OTHOILIEHUSI K TMOTPEOJICHWI0O HApPKOTUKOB HMH(pOpPMAlMs MOXKET  CTaTh
HAapKOTUYECKOW PEKJIAMOU U ITPONaraH oM.

Hauunaiite o6cyxaaTh TEeMy HAPKOTHKOB, HE JOKUIASICh TEPBbIX MPU3HAKOB
HEeOJIaronojay4yuss WM BO3HUKHOBEHHUs JaHHOM mpobnembl. IlepBeie Oecembl,
aJanTHUPOBAaHHBIE IO COJAEPKAHUIO U PopMe MpenoJHECEeHUsT UH(POPMALIUU, MOXKHO
MPOBOJIUTH, YK€ HaUYMHAas TpuMepHO ¢ 10-1eTHero Bo3pacra.

Ponurenssim crmenyer Bceraa NOMHUTH, 4YTO TOAPOCTKA IMPUHUMAIOT
3a 3TAJIOH B MOBEACHUU B3POCIHBIX, 3a4aCTYI0 OIIMOOYHO, MOBEPXHOCTHBIE, YHCTO
BHEIIHME TPU3HAKK M MBITAIOTCA WX KomupoBarb. lloaTomMy poaurensim
U [I€1aroraM BaKHO 3HAThb, KOMY CTAPAIOTCS OHU MOAPAKATD.

[TomHuTE, 4YTO BB OYEHb MHOIO 3HAYWTE JUIsl Bamiero peOeHKa.
OH 3ameuaer Bce, 4TO BbI JI€JIA€TE, KaK F'OBOPUTE M IOCTyIaere. Bam audHbIM
IIPUMEP, CBOEBPEMEHHOE U YMECTHO CKa3aHHOE CJIOBO UI'PAKOT OTPOMHYIO POJIb.

[Tomorure BamM JAETSIM KOPPEKTHO pa3o0parbcs B MOTOKE WMH(MOpMALMU
O HApKOTMKaxX W HapkomaHuu. llogbOepuTe COOTBETCTBYIONLYIO JHUTEPATYPY,
O3HAKOMBTECh C JIOCTYMIHOM HH(pOpManue ¢  TOCTapalTech JTOBECTH
e€ 10 CO3HAHMS TMOAPOCTKAa B HENPUHYXKIECHHOW Oecene, MpU MPOCMOTPE
Tejenepeaady Wiv BO BpEMs COBMECTHOI'O UTEHMS TIaseT, KypHaloB, KHHAr. Bcerna
CTapaTeCh BBICAYIIATh €r0, CTUMYJIMPYHUTE €ro CTPEMJICHHE 3aJaBaTh BOMPOCHI.
OTtBeuaiiTe Ha BOIPOCHl 3aMHTEPECOBAHHO, PA3MBILUIIITE BCIyX, HE OIACasiCh
IIPU3HATH CBOMX COMHEHUN U J1aK€ HEMOHUMAHUS TEX WM UHBIX MOMEHTOB. Y YUTE
MOJIPOCTKA BECTH JUANOr, W00 MMEHHO KOHCTPYKTHBHAas Oecela MOMOXET BaM
MOJJIEPKATh C HUM KOHTAKT B TEUEHHUE BCETO MEPUOA B3POCICHHUS.

Cpemaiite Baml JOM OTKPBITBIM M PaAyIIHBIM Ui APY3€H BAaIUX JIETEW.
VYyacTByiiTe, KOrja 3T0 BO3MOXHO, B COBMECTHOM OOCYXJACHUH HHTEPECYIOLINX
ux Borpocos. llonnepxuBaiite, a Mo BO3MOKHOCTH, U YYACTBYUTE B UX YBICUEHUAX
(cropT, KOJUIEKIMOHUPOBAHHUE, TBOPUYECTBO U T.I.). DTO YKPEHUT Balll aBTOPHUTET,

IMO3BOJIUT MMOAACPKHUBATL C ACTbMH JOBCPUTCIBbHBIC OTHOIICHU .
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B noBcenneBHOM 0011eHNN ¢ PeOEHKOM HE CTOHT OIAacaThCs U M30erath TeM,
CBS3aHHBIX C MPOOJIEMONM HAPKOTUKOB M TIOCIHEACTBUSIMU HX YIOTPEOJICHUS.
Ho mipu aToM KpaitHe Ba)KHO, 4TOOBI pa3roBop ObUT MPABHIILHO BBICTpOEH. bynet
Jdy4lle, €CIu HWHTEPECYIOIHE €ro BOMPOChl OH OOCYIUT BMECTE C Bamu,
a HE B KOMIIAHUU APY3€U WU ITIOCTOPOHHUX JIFOJIEU.

OO6OcyxnaiiTe € TOIPOCTKOM pa3lMYyHbIE ClIydyal M IPOUCIIECTBUS,
KacarImuecss HapKOTHKOB. [Ipennokure UM pemuTh, Kak Obl OHHM TOCTYITHIIH
B TOM wiu uHOWU cuTyanuu. OOCynuTe BO3MOXKHBIE U Hauboyiee MpaBUIbHBIC
BAPUAHTHI IOBEICHUS.

Yuure ux OUEHHMBATh KK CBOM MOCTYNOK KPUTUYECKU. JTO TOMOMKET
UM TIPEOJOJIETh OECIEYHOCTh, KOTOpask MOXET TOJKHYTh WX Ha TMOWCKH JIETKUX
pEUIEHUH, B TOM YHCIIE C TOMOIIbIO HAPKOTUKOB.

He 3a0biBaiiTe, 4TO IOHOIIN U JEBYIIIKH, B CHJIy BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
151 €ue  HEJAOCTaTOYHO  Pa3BUTBIX  BOJIEBBIX  IIPOLIECCOB, HU3KOU
CTPECCOYCTOMYMBOCTU, MOTYT TPUOETHYTh K HAPKOTUKY B KpaitHE SMOIIMOHATLHOM
COCTOSIHUM, HAIIPUMEp, B COCTOSHUM PACCTPOMCTBA WM Jenpeccuu. B ciyuasx,
KOT'J1a OHU HaXOSTCS B TAKOM COCTOSTHUU, OCOOCHHO Ba)KHO OBITh BHUMATEIIbHBIMU
K HHM, COYYBCTBEHHO OTHECTHUCh K HX TPYIHOCTAM M TMOMNBITATHCA OTBJICYb
OT HENPUATHBIX PA3MBIIIJICHUH.

[Toka3piBaiiTe CBOE YBO)KEHUE K MHEHHUIO MOAPOCTKA, UX BHJCHUIO MHpA.
Ecnu BB HE cornacHbl ¢ HUMU, MBITANTECh OOBICHUTH CBOE MTOHUMAHKE TIPOOIEMBI
HEHAaBSI3UMBO, HO apryMeHTUpoBaHO H TBEpHo. lloxBamure, MOKaXKUTE CBOE
YIOBJIETBOPEHUE U TOPAOCTH 33 UX MPABWIBHBIE U XOPOLINE MOCTYIIKU U PELICHHUS.
He yBnekaitech KpuTUKOW moHampacHy. llepecmarpuBaiTe CBOIO TaKTHUKY
U XapakTep oOIIEeHUS C AETHMHU MO0 MEpPEe UX B3POCIIEHUS.

Kak Obl XopolM W MHOTOYMCIECHHBI HU OBLIM COBETHI M PEKOMEHJIAIIUU,
CYILIECTBYET YHUBEPCAIbHAS U camasl JIydlllas 3aliuTa OT HAPKOTUKOB. JTa 3alIuTa
— Bepa B ce0s, 37paBblii CMBICI, COOCTBEHHBIE CYXICHUS, HE3aBUCHUMbIN B3IJISAT
Ha >KM3Hb CaMOr0 KOHOIIM WM JE€BYWIKU. Ponp poaureney B JAHHOM CIlydae

3aKJIFOYAETCA B MOAACPKKE CBOMX JIETEM HA IMYTU K B3POCIOU KU3HU. bynbre



24

BHUMATEJIbHBI K CBOUM JI€TSIM, WX YBJICUEHUSM, HHTEpEcaMm, Kpyry OOLICHUS.
DTO0 MOMOKET BaM BOBpeMsi 00paTUTh BHUMAaHUE Ha MEPBbIE IPU3HAKU OEJIbI.

Yro HeoOXoAMMO cJlenarb, €CIM Bbl I0J03PEBAETE, UTO IOAPOCTOK
yrnoTpe0JiieT HApKOTUKU?

Ecim  Bel  OOHapyXwim y TOAPOCTKA HAPKOTHMUECKHE CPEICTBa,
OPENIONIOKUTE camMoe XyJIllee — YTO OH MPUCTPACTHIICS K HAPKOTHUKAM.
IIpucmoTpuTeCh K €ro nopeneHuro. HekoTopble MOCTYNIKM MOT'YT SIBJIITBCSI CBOETO
poJia mpenynpexxaeHueM 00 OIMacCHOCTH, XOTS MOTYT OTpaXaThb M HOpPMaJlbHbIC
MPOSIBJICHUS MTyOepTaTHOT'O Pa3BUTHSI.

IlocrostHHO HaOmrojaiite 3a  ero mnoBefeHUEM. Pe3kue H3MEHEHMs
B €ro TMOBEICHHHM JOJUKHBI Bac HACTOpPOkUTh. He3ameTrHo mnpoBepsTe,
HET JM JPYTUX OOBEKTHBHBIX IPU3HAKOB YIOTPEOJIEHUsS HApKOTUKOB. Jlydine
MepecTpaxoBaTbCsi. IDTO IMOMOXKET BaM CBOEBPEMEHHO 3aMETUTh Oexqy, Korja
€11 MOXKHO ITOIIPABUTH MOJI0KECHHUE.

Oco0eHHO OynpTe OAMTENBbHBI B OTHOUIEHWU JPY3€W MOAPOCTKA. Y3HaiTe
O HHUX Kak MOxHO Oombme. [locrapaiiTech yBHAETh WM IMO3HAKOMMTHCS
C UX POAMUTEISIMU (HApUMEpP, HA POAUTENILCKOM COOpaHUM B yueOHOM 3aBEACHUU,
rje ydarcs aetu). B moOom ciydyae He CTeCHSUTECh TOBOPUTH C HUM O MpodieMax,
C KOTOPBIMH MOET CTOJIKHYThCS UEJOBEK, MOTPEOSIONINI HApKOTHKU
(MEIUIIMHCKUMU, HPABCTBEHHO-ITUYECKUMHU, FOPUIUUYECKUMHU U T.I1.).

Ecnu BbI yBepeHbl, UTO MOAPOCTOK YIOTPEOISIET HAPKOTUKH.

Ckaxure emMy IpsSMO O BallleM OECIOKONCTBE M €ro NnpuUYMHax. TBepno
3asBUTE €MY, YTO BBl MPOTUB YMOTPEOICHHUSI HAPKOTUKOB U HAMEPEHBI BMEIIATHCS
B CUTYALHIO.

Heo0xonumo mpubernyTh K MOMOIIHU CIIENUATUCTa — Bpaya-HapKoJIora.

He orknaapiBaiTe pelIMTENbHBIX 1EUCTBUN. ECn UMEIOTCS sIBHBIE IPU3HAKU
noTpedJieHusT HApKOTUKOB TMOJIPOCTKOM, oOpalnaitech 3a mNpodeccuoHalTbHON
OMOLBIO.

YroObl MOAPOCTOK HE CTAJl MPABOHAPYIIUTEIEM, POIUTENISIM PEKOMEHIYETCS

o0paTUTh BHUMAHHUE Ha TO, KaK OH MPOBOJAUT CBOOOHOE BpeMs, C KEM OOIIaeTCsl.
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Oco0eHHO BaXKHO 3HATH, C KAKOM rpyMmoil pedaT OH JPYKUT B y4EOHOM 3aBEICHUU
U TI0 MECTY >KUTEJIbCTBA.

WutepecoBaTbesl, K 4EMY CTPEMSTCS W MPOSBISAIOT MHTEPEC, Kakue LEIH
pECIEAYIOT €ro Apy3bsl.

CtpeMHTbCSI CBOMM OTKPBITBIM M JOOPOXKEJIATeNIbHBIM ~ OTHOLICHHEM
K €ro JAPY3bsM MOJACPKUBATH TOBEPUTEIbHBIC OTHOIICHUS.

Oco0OeHHO BHHMMATEIbHO KOHTPOJUPOBATH JIIOOBIE CIydyaul TMOSBICHUS
y MOAPOCTKA JEHET WM BEUIeH, MPOUCXOKIECHUE KOTOPhIX BAM HEU3BECTHO.

@opMupoBaTh Yy MOAPOCTKOB YBAKEHHE K 3aKOHY U IPABOCO3HAHUE,
OCHOBAaHHO€ Ha HPABCTBEHHOCTHU M 3/paBoM cMmbicie. [Ipu atom nenecoodpazHo
MCIIOJIb30BaTh TOJIOKUTEIbHBIE TPUMEPhl M3 CBOEH JKM3HM, M3 JKU3HM BaIIMX
POJCTBEHHUKOB U JpYy3€il, a TaKKe aBTOPUTETHBIX B MOJIOJIEKHOM cpene Jirojen
(MOMyYJISIPHBIX CIOPTCMEHOB, MY3bIKAHTOB, TIEBI[OB, KHHO3BE3).

HecoBepiieHHoneTHue Jydynie MOMMYT HEOOXOIHMMOCTb  COOJIOACHMS
TpeOOBaHUI1 3aKOHA, €CJIM OHU OYAYT NPENOAHECEHBI B BUAE PAZTUUHBIX KUTECHCKHUX
UCTOpUH, a HE B BUJE CYXOr'o IepecKa3a MpaBOBbIX HOPM.

Bcerna cnenyer moMHUTH 0 HEOOXOAMMOCTH OBITH 0OpPA3IIOBBIM MPUMEPOM
JUISL TIOAPOCTKOB, a TaKXKe TO, YTO (OPMUPOBAHHE HX JUYHOCTU BO MHOTOM
OIpeessieTCsl )KU3HEHHBIMU YCTaHOBKaMH POJIUTEINICH.

Pa3pACHATP MCTUHHBIE LEIUM NPECTYNHUKOB, JIOAEH, BOBJIEKAIOLIUX
HECOBEPIIICHHOJIETHUX B MPOTHUBOIPABHBIC ACUCTBUA U yIOTpeOIeHHE HAPKOTUKOB.

Crapatbess popMuUpPOBaTh y MOJPOCTKOB TAKME YEPThl XapakTepa, KOTOPBIE
noMoriu Obl UM HE COBEpIIaTh HEOOTYMAaHHBIX MOCTYIKOB, U30eraTh CUTYalluH,
CHOCOOHBIX MPUBECTU K JACUCTBUAM, HapyLIAIOUIUM OOIIECTBEHHBIM IOPSAI0K
M BBIpQXAIOUIMM SIBHOE HEyBakeHUEe K oOuiectBy. IIpexnae Bcero, peub HAET
O YECTHOCTH, A0OpPOKEIATEeIbHOCTH, IUCLUIUIMHUPOBAHHOCTU M TPYAOJIIO0UH,
a TaKKe HENpUATHH 371la W YMEHUU OBITh TBEPABIM U CAMOCTOSITEILHBIM
B OTCTAaMBaHUM CBOUX JKU3HEHHBIX MO3UIIHII.

Pa3pacHATP MOAPOCTKY, Kakue COIMAJIbHBIE TOCIEACTBUS TOCIEAYIOT

U Kakasi cyap0a ero >kJ€T, eClid OH COBEPLIUT NPECTYIJIEHUE, CTAHET HAPKOMAHOM.
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AJITOPUTM JIeHCTBUN CHEHATUCTOB CUCTEMBbI NP OPUIAKTHKH
NPH BbISIBJICHUU B 00Pa30BaTeJIbHBIX OPTraHNU3ANMIX

HECOBECPIICHHOJICTHHX, yHOTpeﬁJIHIOIIII/IX IICUXO0AKTHBHBIC BeIICCTBA

(pa3paboTaH COBMECTHO amapaToM aHTUHAPKOTHYecKoM komuccuu KpacHogapckoro kpasi, OTIe/10M
o0ecreyeHus eI TeNLHOCTH KOMUCCHU TI0 JIeJlaM HeCOBEPILICHHOJIETHUX U 3alllUTe UX MPaB
MUHHMCTEPCTBA TPYZAa U COLMAIBLHOTO pa3BuTHs KpacHomapckoro Kpas, MUHUCTEPCTBOM 00Opa30BaHMUs,
HayKH 1 MonoexHol nomutuku Kpacnogapckoro kpas, 'bY 3 «Hapkonoruueckuit qucnancepy

MUHHCTEPCTBA 3APaBOOXPAHEHHS)

AJITOPUTM JIeMCTBUI MeAArorn4eckoro padoTHuka o0pa3oBarebHOMN
OpraHM3aluM NPU BOSHUKHOBEHHNH NOA03PEHUI HA TO, YTO yYALUMHCH (Tpynna
yyamuxcsi)  ynmorpeosisier  ajJKorojb, HApPKOTHKH, JHO0  JaApyrue

oaAypMaHMBaImue Beliecrea.

1. KoppekTHO COOOMMTh O CBOMX MOAO3PEHUIX POJIUTENSIM HIIM ONEKyHaM
y4alerocs.

2. Ilpn mogo3peHnH Ha TPYIIOBOE YNOTPeOIeHuE HAPKOTUKOB WJIM IPYTUX
OJlypMaHUBAIOUINX BEIIECTB HEOOXOJUMO MPOBECTH Oecelbl C POIUTENIMU BCEX
YJICHOB TIOJJPOCTKOBOM Tpynmibl. B psme cimydaeB 3To 11e1ecoo0pa3Ho OCYIeCTBUTh
B BUJEC COOpaHUil C TpUTIANICHHEM Bpada ICHXHATpa-HApKOJIOTa, COTPYIHHKA
MPaBOOXPAHUTEIbHBIX OPTaHOB.

3. IlpenocTaBuTh ydamumcs U UX POAUTESAM HH(OPMALIUIO O BO3MOKHOCTH
oOcienoBanus C COOMIOACHNEM KOH(DHICHIIMATLHOCTH CBEJEHUM, COCTABIISIFOIITIX
BpaueOHYI0 TaliHy, B COOTBETCTBUU cO craTheil 13 denepanbHOro 3akoHa
ot 21 Hos16pst 2011 roma Ne 323-D3 «O06 oxpaHe 370pOBbsl Tpakaad B Poccuiickoit
®denepaunny», OKa3aHUs ICUXOJIOTUYECKON U COIIMAIbHOM MTOMOIIH, yKa3aTh aapeca

1 TenedOoHBI.
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AJITOPUTM JelcTBHII padOTHUKA 00pa30BaTeIbHON OPraHM3alMu MPH
BO3HUKHOBEHHMHU IOJA03PEHHH HA TO, YTO YYALIUICH HAXOAUTCH B COCTOSHUM
ONbSIHEHUsS] B CBSI3M C yHnoTpeOjeHrneM aJIKOroJisi, HApKOTHKOB JIM00 Apyrux
OYPMAHMBAKIIMX BELIECTB:

1. [IpuzHakamMu, 0pU HAJIMYUM KOTOPBIX HMEIOTCS JTOCTATOYHBIE
OCHOBAHHWA TOJlaraTh, 4YTO Y4YalIUNCAd HAXOAUTCA B COCTOSHUHM OIbSIHEHMUS,
BBI3BAHHOM YIOTPEOJICHUEM aJIKOTrOoJisl, HApPKOTHUYECKHX CpPEACTB JIMOO APyrux
OlypPMaHHUBAIOILIMX BEIIECTB, SBJIIOTCS:

- Tr00bIe YTBEPKACHUS, 4TO yJaIumncs yIoTpeOJIsi
QJIKOTOJIbHBIE, CIIA00ATIKOT OJIbHBIE HAIIUTKH, HAPKOTUYECKUE CPE/ICTBA WM IPYrHe
OlypPMaHUBAIOLIME BEIIECTBA;

- HaJM4yue 3amaxa aJKorojs H30 pra, JUOO HWHOTO BBIPAKEHHOIO
PaCTUTEIBHOIO U (WJIM) XUMUUYECKOTO 3araxa OT OJICK/Ibl y4alllerocs;

- HEa/ICKBATHOCTh ITOBEJICHUS Y4alllerocs, B TOM YUCJIE COIPOBOKIAIOIIAACS
HapyuieHueM  OOLIECTBEHHBIX  HOPM,  JIEMOHCTPATUBHBIMM  pEAKLMIMU;
AMOLMOHAJIbHAS HEYCTOMYNBOCTb;

- CTpaHHBIE BBICKA3bIBAHMS, HE COIJACYWOIIHECS C  peaJbHbIMHU
00CTOSATEILCTBAMU;

- 3aTOPMOKEHHOCTh, COHJIMBOCTh WJIM U3JIHILIHEE BO30YXKICHUE;

- HEYCTOWYMBOCTD O3Bl U IIATKOCTh NTOXOAKH;

- HAPYLIEHUE PEYH, CIIOBECHOT O KOHTAKTA.

2.1lpy BBIABIEHMM Yy Y4Yallerocss OJHOIO M3 BBIIIE IE€PEUUCICHHBIX
OpU3HaKoB JHOO WX COYETAHUE ydallerocss HeoOXOIWMO H30JHUPOBATH
OT OCHOBHOM MAaCChI y4alluxcs B OTAEIbHOE ITIOMELICHUE.

3. YcTpanuth 13 ONMKAMIIEro OKPY)KEHHS OIAcHBIC MPEIMETHI, KOTOPBIC
MOTYT OBITh HCIOJIB30BaHbl Uil HPUYMHEHHUS BpeJa €ro 3I0pOBBIO0 JIMOO IS
COBEPILIECHUSI aArPECCUBHBIX JECHCTBUU B OTHOLICHUHM OKPY/KAIOIINX, HE JTONYCKATh

B aJIpeC y4alerocs BbICKa3bIBaHUS YTPo3 MO0 (HU3UUECKOTO BO3ICHCTBUS.
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4 . HemenneHHO MOCTaBUTh B U3BECTHOCTh PYKOBOAMTENST 00pa30BaTeIbHOM
OpraHM3aIliy, €ro 3aMeCcTUTENs MO0 UHOE JOKHOCTHOE JIMIO, €r0 3aMEHSIOIIee
Ha MOMEHT MPOUCIIECTBHUS.

5. HemenneHHO  W3BECTUTH  pOAMWTENICH  ydamlerocs WiIW  JIHII,
UX 3aMEHSIONINX, O CIIYYUBILIEMCS.

6. CpouyHO BbI3BaTh MEIMIIMHCKOTO pabOTHHKA 00pa3oBaTEILHOM
opranm3anud.  MenpaOOTHUK  JODKEH  OIEHUTh  O0IIee  COCTOSIHHE
HECOBEPIICHHOJICTHETO U 3a(pUKCUPOBATH JaHHBIE OCMOTpPA B MEAUIIMHCKOMN KapTe.
VYyaieMycsi 1 €ero poauTEIsIM PEKOMEHA0BATh KOHCYJIBTAIIMIO Bpada MCUXUaTpa-
HApKoOJIOTa, C TpEeJCTaBlIeHuEeM HH(OpPMAIMU O BO3MOXKHOCTH OOCJEIOBaHUS
c coOmofeHneM KOH(QUACHIMATbHOCTU CBEACHHM, COCTaBJSIONIUX BpauyeOHYIO
TalilHy, B COOTBETCTBUU cO crTaTbeil 13 denepanpbHoro 3akoHa ot 21 HOSOpS
2011 roma Ne 323-®3 «O6 ocHOBax OXpaHbl 30POBBS TpaxkaaH B Poccuiickoii
Odenepanuny, ykazaHueM ajapeca u tejaedoHa.

7. Ecmu o0llee COCTOSHHME Y4alllerocsi OILIEHUBAETCAd KaK COCTOSIHUE
OTPABJICHUS] BBI3BAHHOTO YMOTPEOJIECHUEM aJKOroJis, HapKOTHUKOB, JIUOO IPYTrUX
OJlypPMaHMBAIOIIUX BEIIECTB — BhI3BATh OpUTaAy CKOPOU MEIUIIMHCKOW TTOMOIIIH.

8. AIMUHHCTparel o0pa3oBaTe/IbHOW OpraHu3aluu B 3-X JHEBHBIA CPOK
POBOAMTCS  CIYKEOHOE paccieoBaHWe MNPUYUH 10 (aKTy HaAXOKICHUS
HECOBEPIIEHHOJIETHUX B COCTOSHUU aJIKOTOJbHOTO, HAPKOTHMUYECKOrO0 WA MHOTO
OTIbSTHEHUS B 00pa30BaTEILHON OpraHU3allnu.

AJITOPUTM  JIeliCTBUH  poauTesied, B CjJydyae BO3HUKHOBEHUSA
MOA03pPEeHHd HA TO, YTO YYAIIUICH HAXOAUTCA B COCTOSHUM ONbSIHEHUSA
B CBfI3M C YyHoTpeOsieHHMEeM AaJIKOrojisi, HAPKOTHKOB, JH00 JApPYyrux
0lyPMAHMBAKIIMX BelIECTB:

- HE BIaJlaliTe B MAHUKY;

- [OHAO0MIONAaWTe 3a TOJPOCTKOM BHUMATEIBHO, HE JIEMOHCTPUPYS
YPE3MEPHOT0 BOJHEHUS U MTOAO3PECHUS;

- HA B 4eM He OOBHMHSITE MOJPOCTKA, HE YUTAUTE €My MOpPajib, HU B KOEM

cllydae He YrpoKaiTe U He HaKa3bIBalTe;
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- HewuenecooOpa3HO MPOBEJEHUE CAMOCTOSATEIBHOTO  HEMEMJIEHHOIO
paz0ouparenbcTBa MNPUYMH U OOCTOSATENBCTB  YINOTPEOJICHUS — alIKOTOJIS
VI HApKOTHUKOB;

- IOJAEP>KUTE MOJIPOCTKA, MPOSIBUB BHUMAHUE U 3a00TY;

- yOenuTe moapocTKa, 4To Bhl fAeiicTByeTe B ero MHTepecax;

- HE BEPbTE YBEPEHUSIM MOJAPOCTKA, YTO OH CMOXKET CIPABUTHCS C ITUM
0e3 crienuaJIbHOM OMOIIIH;

- TOMNBITAWTECh YrOBOPUTH TOAPOCTKA OOpPATUTHCA K CHCIUATUCTY
WM 00paTUTECh 32 KOHCYJIbTAIlMEH CaMU, COCTaBbTE COBMECTHBIN IIJIAH JACHCTBUM;

-B  00s13aTE€NTbHOM TOpsiKE 03 OTJararelibcTB OOpaTUThCA K Bpauyy —
HAPKOJIOTY, IIKOJbHOMY MCUXOJIOTY 32 HOMOUIBIO.

- B CIy4yae, €CJIM COCTOSIHHE TIOJIPOCTKA MOXET OBITh pPAaClEHEHO
KaK TSKEJI0€ COCTOSHUE OMbSHEHUS OT YHOTPEOJCHUS aJKOroJisl, HapKOTHUKOB
WM  JAPYTMX OAYPMAaHHUBAIOIIMUX BELIECTB, HEMEIJICHHO BbI3BATh CKOPYIO

MCANTHUHCKYIO ITOMOIIb.

Ecau BbI CTOJIKHY/IUCH C JIMIIOM, HAXOAAIIUMCH B HAPKOTHYE€CKOM

ONbsIHEHNH WIH (AKTOM He3aKOHHOI0 000P0Ta HAPKOTUKOB

Haxonsice Ha ymiuie, B TpaHCIOpTeE, B JIOOOM JPYyroM OOIIECTBEHHOM MECTe,
BBl MOXETE€ CTOJKHYTbCA C YEIIOBEKOM, HAXOMAIIMMCA B  COCTOSIHUH
HAPKOTHUYECKOTO OIbsHEHUS.

Ecau yenoBeka, HaXOAAIIECTOCS B AIKOT0JIbHOM OIbSHEHHUHU, JOBOJIBLHO JIETKO
OTPEICTUTH 0 TTOBEJICHHUIO, 3araxy, Pa3roBopy, TO HAPKOIIOTPEOUTENSI B COCTOSITHUU
OYPMAHUBAHUSA MOKHO IOIMPOCTY MPUHATH 33 NCUXWYECKH HEYPABHOBEIICHHOTO
YyeJIOBEeKa.

JIeCTBUTENBHO, YEJOBEK, HAXOMISIIUMKWCSI B OINPEICICHHON CTENEeHU
HApKOTUYECKOTO0 ONBbSHCHUS, MOXET BBIIVISACTh CTPAaHHO W BECTH ceOs
HeaZekBaTHO. HapkomaH, HE3aBUCUMO OT TOT O, HAXOAUTCS JIU OH I10JT BO3ICHCTBUEM

HApPKOTHUYECKOT'0 BEIIECTBA WJIM HCIBITHIBAET XKT'YUYIO MOTPEOHOCTh B OYEPEIHOU
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€ro Jo3e, TMPEACTaBIsiIeT pEAIbHYI0 OMACHOCTh JJIsi OKpyxaromux. llox
BO3JICMICTBMEM HApKOTUKa OH HE OTJaeT oTuéra B CBOUX JCHCTBUSIX,
a MpU BO3HMKHOBEHHH (PU3HOJOTHUUECKON TMOTPEOHOCTH B OYEPEIHON J103€,
UCIIBITBIBASL MPU ATOM HEMPEOJOIMMOE BICYEHUE K HAPKOTHUKY, OH T'OTOB MOWUTH
Ha TIpecTyruieHue. Panu 100bUM  JIGHET Ha HApPKOTHKH, HApPKO3aBUCHUMBIN
JIOCTAaTOYHO JIETKO CIIOCOOEH MOUTH Jake Ha YOUKUCTBO YeIoBeKa.

OmacHOCTh  CTOJIKHOBEHHMSI C HApKOMaHOM BO  MHOIOM  3aBUCHUT
OT CITOCOOHOCTH CBOEBPEMEHHO «OMO3HAThY TaKYyI0 JJUYHOCTh U HE3aMEJIUTEIILHO
MPEANPUHSTH ONPEEICHHbIE N1EUCTBUS.

HemenneHHo yxoauTh OT JIOJIEM, KOTOpbIE IO TMEPEUUCICHHBIM BBIIIEC
MpU3HAKaM HAlIOMUHAIOT HAPKOMAaHOB.

Ecnu Takoii 4enoBek MposiBIIsET 10 OTHOIICHUIO K BaM BHUMAaHHE, TIBITACTCS
BCTyNaTh C BaMU B Pa3roBOp, MPOsIBIsAsl OECIIEPEMOHHOCTh U arpecCUBHOCTD,
HEMEJICHHO YIauTe.

Ecnu BBl SABISIMCH CIyYalHBIM  CBHJETEIEM JICWCTBHM, CBA3aHHBIX
C BO3MOXHBIM HE3aKOHHBIM O0OpPOTOM HApKOTHUKOB, JaHHYIO HWH(OpMAIIUIO
HEOOXOJMMO COOOIIUTHh B aJpec PallOHHOIrO OTHeNia TOJUIMU, JUOO B aapec
MYHUIUITAIBHOW aHTUHAPKOTHUYECKOW KoMHccuu (TenedoH JOBepUsl yKazaH
HAa OQUIMATBPHOM CaliTe aJAMUHUCTPAIMM MYHUIUIAILHOTO 00pa3oBaHUS

B paszneine «AHTHHapKo»), JMOO Ha TenedoHbl JOBEpHUs armapata KpaeBou

aHTHHApKOTHUYecKoi komuccnu (+7 (861) 262-40-01; +7 (861) 262-75-11).

PeKOMeHIla]_[l/Il/I negaroramMm 1o mpoBeaACHUIO HpO(l)HJIaKTquCKOﬁ paﬁoTbI

Beimenute w3 oO0miedt Macchl ayauTopuu (TPYyNIbl) UMEHHO TEX, KTO
MOTCHIIMAILHO B OOJBIIEH CTENEeHU CKIOHEH K (OPMHPOBAHUIO 3aBUCUMOCTH
OT HApKOTHUKOB, KOHEYHO TpyAHO. HempocTto BBISIBUTH W HAYMHAIOIIETO
HapkonoTpeourtens. [loaToMy B aHTHHAPKOTHYECKOW paboTe clemayeT YIesaTh

BHUMaHHE BCceM 0€3 MCKITFOUEHUS MOJIOABIM JIFOJAM.
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Jlyqmnii  cmoco® y3HAaThb OCOOEHHOCTHM TIOBEICHHUS IOAPOCTKA —
3TO OCHOBATEJIbHO M3Y4YUTh €r0 XapaKTEpP M HAKJIOHHOCTH, a HE INpEeBpallaTbCs
B OECHOKOMHOrO JETEKTHBA, KOTOPBHIM CBOMMH JCHCTBUSIMU MOKET OTTOJKHYTH
MOJIPOCTKA OT ceOsl.

Ecnu BBl pemmm oO6cynuTh mpoOjeMy HApKOMaHWMM B TOM WJIM HWHON
ayIUTOPUHU, HEOOXOUMO:

KaK MOXHO JIydllle M3y4YuTh CHEHU(PHUKY MpoOIeMBbl, CBA3aHHON
C HapKOTUKaMU (COLMAJIbHbIC, MEIUIMHCKHUE, TCUXOJOTHUYECKHUE, HOPUANYECKUE
aCIIeKThI), WCIIOJIb30BaTh NMPU HM3YYCHUU MPOBEPEHHBIM MaTepHai, MPOIIEAIINii
AKCIIEPTU3Y JKCHepTaMU MNpU KpaeBoW (MYyHUIUIAIbHOW) AHTUHAPKOTHYECKOM
KOMHCCHH, TUOO 0100pEHHBI MUHUCTEPCTBOM MpOCBelieHus: PO, MuHUCTEPCTBOM
o0pa3oBaHusl, HAYKU U MOJOASKHON nmonmutuku KpacHonmapckoro kpasi;

MPUBJIEYD K MPOBEJACHUIO MEPOIPUATUS Y3KONPOPHUIbHBIX CHEIIUATUCTOB —
Bpaya ICHUXHATpa-HAPKOJIOra, JIMOO CIEHHUAIUCTa CUCTEMBI 3JpaBOOXpPaHEHUS,
MMEIOIIETO JIOJDKHBIA  YPOBEHb KOMIIETEHIMU [0 BOOPOCY MNPOPUIAKTUKH
HapkoMmaHuu, cotrpyaHuka IIJIH, mmubo otnena mo KOHTpon 3a 00OpPOTOM
HapkoTukoB parionHoro OB/ I'Y MBJ/I o KpacHomapckomy Kparo, IpecTaBUTENs
MYHULIMIIAJIBHOW aHTUHAPKOTUYECKON KOMUCCUMU;

MpeIBapuTEIHLHO MPOAYMAaTh HanbOOJee parMoHaIbHYI0 (hopmMy 00CYyKIeHUs
BOMNPOCOB (TO €cTh Takylo (QopMy, KOTopas Haubosiee MOAXOIUT B KOHKPETHOU
ayIUTOPUN JUIsl BOCHPHUSTHS M AKTUBHOIO BOBJICYEHHS! BCEX MPUCYTCTBYIOLIUX
B 00CYXKJIEHHUE);

YETKO ONpeNeauTh TEeMYy, KpPyr W PAMKHA BONPOCOB, MOIJIEKAIUX
00CYXXJIEHHUIO, C Y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEHN ayIMTOPUH;

1M03a00TUTHCS O HArJISIAHBIX MOCOOMAX ((UIBbMBI, Claljbl, ayJIU03aMuCH,
IUIaKaTbl W T.JA.), HECYIIUX JONOJHUTENIbHYI0 HH(OpPMAaLKIO, MPOLIEIIINX
AKCIIEPTHYIO OLICHKY.

[Ipn mnpoBeneHnn NPOPHUIAKTHUECKONW aHTUHAPKOTUYECKONW PabOThI

KaTCrOpU4CCKHU 3alip€llacTCda HCIIOJIb30BAHUC MATCPHUAIIOB, CaAMOCTOATCIIBHO
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MoJOOpaHHBIX U3 ceTu VHTepHeT ©M  HE  MNPOIIEAIINX  SKCHEPTU3Y
y 3aMHTEPECOBAHHBIX CIIELIMAIIACTOB.

Eciu BBl B3siMCh 0OCYXJaTh MpoOJieMYy pacnpoCTpaHEHUs HapKOMaHUH,
uz0eraiite HEOOOCHOBAHHBIX, HEapryMeHTUPOBAHHBIX YTBEPKIAECHUN
U KOHCTaTaluu. JTO MOXKET NMPUBECTH K HeXelaTelbHOMY 3(D(eKTy OTTOpKEeHus
CIIyIIaTeNIIMU BCEHl OCIeAyo1Ie HHPOpMaIUU.

He ckppiBaiiTe CBOEro OTHONICHUS K HAPKOMAHWM, HO JI€JIAMTE 3TO
HEHAaBSI3UMBO U K MecTy. M3nmumiHe yacTtoe MOAYEpKUMBAHUE BAIIETO OTHOLICHUS
MOKET MOPOJAUTh MHEHHE O MPEAB3ATOCTU U OTHYTHYTh ayAUTOPUI0. OTKPOBEHHO
BBICKQKUTE CIyHIaTeNsiM BCE, 4YTO JyMAaeTe IO IOBOAY 3J0yNOTpeOIeHHUs
HAapKOTUKaMH, HO HE IIBITAUTECh PE3KO BBICMEMBATH YYXKYK TOYKY 3pPEHHS.
JIeMOHCTpUpYWHTE YyBaX€HHME K MHEHUI0 Jpyrux. [lone3Ho wucnomab3oBarh
OeccriopHble (DAKThl W JIOTHKY, OOBSCHSIONIME, MOYEMY BBl MPUIEPKHUBACTECH
UMEHHO Takoi no3unuu. [Ipu 3ToM KenaTenbHO H30€raTh MHOTOYHCIEHHBIX
CCBUIOK Ha AaBTOPUTETHI.

[IpenocraBbTe BO3MOKHOCTH BCEM MPUCYTCTBYIOIIMM aKTHBHO y4acTBOBATh
B 00CY)XJIEHUH, BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHUE U OMPEICINUTHCS, KAKUE MOCTYIIKH OHU
HaMEpPEHBI COBEPIIATH B TOM MJIM UHOU CUTYaLUHU.

[Tocrapaiitech, 4TOOBI B OCHOBY BalllUX JOBOJOB OBLIM IOJIOKEHBI JBa
OPUHLHMIIA:  OPUTMHAIBHOCTH M YMECTHOCTb.  HaumOombmmuit  s3¢dexr
B KOHIICHTpAI[MM BHUMAHUS ayJUTOPHH M 3aIOMHMHAHUM MarepHala JAar0T (aKThl
U3 JMYHOM MNPAKTUKU WM pPeajbHbIE COOBITHS, CBA3aHHBIE C >KU3HBIO TOpPOJA,
parioHa, Kpad. Ecim Bbl HE MOXKETE€ OTBETHTb Ha BOIIPOCHI CIIyLIaTENeH,
HE CTECHIMTECh IPU3HATHCS B TOM.

[IpodpunakTuyeckyro paboOTy, CBA3aHHYIO C IMPECEUCHUEM MMOTPEOICHUS
HapKOTHUKOB CpEAM IMOJPOCTKOB, HEOOXOAUMO CTPOUTh HE TOJBKO HA OCHOBE
BOCIIMTATEJILHOTO  MPOLECCa, ICUXOTEPANEBTUYECKOIO WM  MEAULUHCKOIO
BMemarenscrBa. [Ipy ee  OpraHM3aMOHHOM IIOCTPOCHUM BaXHO IIOMHUTH
O 3aKOHOAATEJIbHOM W  NPaBOBOM  pPETJIAMEHTALIMM  AHTMHAPKOTUYECKOU

ACATCIIbHOCTH. 3,21€CB CICOAYCT HCIOJb30BATh IIOJOXKCHHA AAMHUHHCTPATUBHOIO,
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YTOJIOBHOTO U JIPYTUX 3aKOHOJIATENIbCTB, a TAK)KE HOPMbI MEXIYHAPOIHOTO MMpaBa
U PEKOMEHJAIMU MHPOBOTO COOO0IIecTBa (HOPMATUBHO-TIPABOBBIE AaKTHI IO
OpraHu3allii  aHTUHAPKOTUYECKOTrO  MOJisI  pa3MEIIEHbl  AJIMUHUCTpAIUs
KpacHomapckoro Kpast https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/,
['ocynapcTBeHHBIN AHTUHAPKOTUYECKU KOMUTET
https://rak.MmBa.pd/pravo/poccuiickoe-3akoHoaaTeabcTBo i https://xn--80afw.xn-
-blaew.xn).

Bces mpodunnaktuyeckas pabota ¢ MOAPOCTKOM JOJDKHA OBITh TIIATEIHLHO
MPOAYMAHHOU, OCTOPOKHON, MAKCUMAJIBHO TAKTUYHOM.

st Gonee ycnemHoW pabOThl C HECOBEPIICHHOJIETHUMH MOTPEOUTENSIMU
HAapKOTUKOB  HEOOXOIMMO  CBA3aThCSl C  €r0  POJIUTENIIMHU,  yKa3aB
UM Ha KeJNAaTeIbHOCTh KOHCYJIbTAIMM C BPavyOM-HAPKOJIOrOM (MOKHO B TaKHUX
Clly4astX BOCHOJb30BAaTbCd M AHOHUMHON momollblo). CreayeTr y4YUThIBATS,
YTO HEOOOCHOBAHHBIE UJTM HETAKTUYHBIC YTBEPKICHHUS M1e/]arora 0 HEeMeIUIIUHCKOM
yIOTPeOJEHUH HAPKOTUKOB TMOJPOCTKOM MOTYT CTaTh IMOBOJOM K KOH(IUKTY
MEXKIy y4eOHBIM 3aBEJIEHHEM M CEMbEW 00y4arolierocs, BIUIOTh A0 CYAEOHOTO
pazouparensctBa. Kpome Toro, Takue yTBEpiKI€HUSI MOT'YT OKa3aThCsl U CEPhE3HBIM
MICUXOTPABMUPYIOITUM (PaKTOPOM, IPUBECTH K HEPBHOMY CPBIBY Y TTOJAPOCTKA.

[TpodunakTuaeckas AHTUHAPKOTHUYECKAas pabora cpenu
HECOBEPIIEHHOJIETHUX BCET/Ia JIOJKHA 0a3UpOBATHCS HA HECKOJIbKUX MPUHIUIIAX:

- npopWIaKTH4YecKass AHTHHAPKOTHYECKas  padora  JOJIKHA
NPOBOANTHCH CUCTEMHO, IVIAHOBO U B MOCTOSTHHOM pesKnMe;

- uHGopManus 0 HAPKOTUKAX U HAPKONPECTYNNHOCTH, MPeI0CTABJIEHHAS
0e3 yuyéra MOAPOCTKOBON  TNCHUXOJIOTHM, MOXET  CIPOBOUHMPOBATH
HeXKeJIaTeIbLHbIE  HMHTepec y  cjaymarejed, #M  Jaxke  MNOOYIUTH

HX K yIOTPeOJeHNI0 HAPKOTHYECKHUX CPEACTB.


https://admkrai.krasnodar.ru/content/1152/
https://гак.мвд.рф/pravo/российское-законодательство
https://гак.мвд.рф/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://гак.мвд.рф/pravo/%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE

	Для своевременного реагирования при появлении риска привыкания, либо уже сознательное потребление подростками лекарственных препаратов    с целью наркотического опьянения родителям и педагогам необходимо обращать внимание на употребление подростками о...
	При выявлении случаев использования данных препаратов обучающимися в образовательных организациях, с целью пресечения                     их немедицинского потребления, педагогическому работнику необходимо немедленно связаться с родителями и проинформ...
	Информацию об аптечном учреждении, сбывающем лекарственные препараты несовершеннолетним для использования их с целью получения наркотического опьянения, необходимо направлять в адрес антинаркотической комиссии муниципального образования (контакты     ...
	В отношении собственников аптечных учреждений и лиц, незаконно осуществляющих безрецептурный отпуск препаратов, применяются нормы уголовного и административного кодекса.
	Причины, способствующие приобщению к наркотикам
	Причин и условий, способствующих приобщению к наркотикам, довольно много, и знание хотя бы основных из них сможет помочь                             в организации и проведении целенаправленной профилактической работы.
	К факторам, способствующим вовлечению в употребление наркотических и психотропных веществ, относятся:
	- низкая духовность и культура у некоторой части населения;
	- сформировавшаяся наркотическая субкультура и «мода»                              на наркотики у определенной части молодежи, связанная с определенным образом и стилем жизни;
	- социально-экономическая ситуация;
	- относительная доступность наркотиков «на черном рынке» (продажа через сеть Интернет);
	- активная деятельность наркоторговцев и их сообществ, направленная на стимулирование спроса на наркотики, особенно среди подростков                                и молодежи (невербальная реклама и пропаганда с активным использованием популярных блог...
	- сверхвысокая доходность наркобизнеса;
	- агрессивная пропаганда наркотиков в некоторых СМИ                                         и выступлениях музыкальных коллективов (например, рок-групп) на фоне слабой антинаркотической контрпропаганды;
	- деятельность различных сект, общественных организаций, выступающих за легализацию наркотиков и декриминализацию ответственности за незаконные действия с ними;
	- привыкание к наркотикам людей, перенесших сложные операции, нуждающихся в регулярном приеме наркотических и сильнодействующих лекарственных препаратов с мощным обезболивающим действием.
	Все чаще распространители наркотиков специально вовлекают в свои ряды молодежь из благополучной социальной среды. Опытные наркодилеры хорошо знают, что человек, попавший в зависимость от наркотика - послушное орудие в их руках.
	Существует еще один момент, который не следует забывать                                   в повседневной работе. Одна из главных причин, толкающих подростков                 на первое употребление психоактивного вещества – это личностный конфликт с ро...
	Способствовать такому состоянию семьи могут различные факторы: социальное положение родителей, их нравственный уровень, в разводе они или нет, количество детей в семье, степень их избалованности, «заброшенности»         и т.д. Главным же является одн...
	Необходимо убедить родителей, что отсутствие повседневного контроля за режимом дня, близким окружением подростка, кругом  его интересов, в том числе в сети Интернет, и истинной, мудрой родительской любви к своим детям означает только одно - отсутствие...
	Немаловажную роль в устойчивости или предрасположенности подростков к потреблению наркотиков играет такая особенность в поведении родителей, как стремление самим принимать решения за детей вопреки                   их желанию, прибегая к насилию над и...
	Подростки из таких семей стремятся освободиться от жесткой зависимости от родительской воли, психологического прессинга в отношениях и ошибочно видят в неформальных группировках молодёжи, в том числе среди наркоманов, своего рода отдушину, возможность...
	Наиболее распространенными причинами употребления наркотиков                     в молодежной среде являются:
	- любопытство - оно связано с желанием молодого человека узнать — «А что почувствуешь, если попробуешь это?». Есть только один способ преодолеть эту опасность — воспитать у подростка готовность в любой момент благоразумно сказать твердое «Нет!» любому...
	- психологическое давление, инстинкт подражания, влияние «моды».              В молодежных группах, лидеры которых употребляют наркотики,                         эти вещества становятся главным элементом, дающим ощущение единства, отождествления себя ...
	- невежество, связанное с отсутствием достоверной, объективной                   и доходчивой информации о природе и последствиях этой болезни. На уровне обыденных разговоров имеют место различные искажающие действительность слухи и мифы о наркотиках....
	- доверчивость. Известно, что наркоманы стараются всеми способами вовлечь в свой круг как можно больше новых людей. С этой целью, как уже отмечалось выше, они путем обмана, а иногда и с помощью насилия могут заставить молодого человека попробовать нар...
	Для того, чтобы эффективно противостоять этому злу, нужно отдавать себе отчёт в том, что немедицинское потребление наркотиков не только опасно для здоровья и жизни, оно противоправно и ведёт человека вниз                                           по с...
	Советы родителям
	Родителям следует учитывать, что постепенное взросление детей проходит через два основных этапа.
	На первом этапе, в возрасте 12—15 лет, молодые люди начинают обретать прочные связи в среде своих сверстников, меньше бывают дома                  и реже обращаются к родителям. Они начинают сталкиваться с реалиями действительности, пытаются найти осн...
	На втором, в возрасте 15—18 лет, наступают первые признаки взросления. Это период самоутверждения и обретения уверенности,                        но и в этом возрасте молодые люди нуждаются в родителях, в их поддержке, помощи, понимании, хотя и не все...
	Отношение подростков к проблеме наркотиков в немалой степени зависит от взаимоотношений в семье и школе. Принимаемое подростками решение в отношении наркотиков напрямую связано с характером повседневных взаимоотношений и во многом определяется степень...
	Помогите подростку посмотреть на его проблемы конструктивно.               В доверительной беседе дайте понять, что употребление наркотиков                            не поможет решить проблему или уйти от нее, а только создаст новые, еще более серьез...
	Молодые люди нуждаются в том, чтобы им обстоятельно и доходчиво объяснили, что представляют собой наркотики в действительности                                    и как они могут повлиять на состояние человеческого организма.
	Нельзя не учитывать, что мы живем в такое время, когда очень многие люди употребляют (зачастую необоснованно) различные лекарства, в том числе и с наркотическим или психотропным действием. В то же время недостаточно внимания уделяется воспитанию прави...
	Многочисленные факты свидетельствуют, что шаблонные, формальные и несодержательные заявления по типу «Не употребляйте наркотики, иначе погибнете!» — неэффективны.
	В разговоре с детьми и подростками взрослый человек должен быть способным честно высказать свое мнение о наркотиках и наркомании, выразить свое собственное отношение к этой проблеме. Именно эмоциональное отношение к проблеме наркомании, а не рассудочн...
	Быть родителями - значит быть справедливыми защитниками, мудрыми советчиками и интересными экскурсоводами по дорогам жизни. Доброжелательность и поддержка семьи помогают воспитать в подростках чувство собственного достоинства, уверенности в себе и спо...
	Лучшим иммунитетом к наркотикам является оптимистичная, активная, целеустремленная и конструктивная жизненная позиция. Необходимо помочь подросткам выработать такую позицию.
	Большое значение в воспитании негативного отношения молодёжи                 к наркотикам имеет полная и достоверная информация о наркотиках                                       и последствиях их употребления для человека. В профилактической работе н...
	Начинайте обсуждать тему наркотиков, не дожидаясь первых признаков неблагополучия или возникновения данной проблемы. Первые беседы, адаптированные по содержанию и форме преподнесения информации, можно проводить, уже начиная примерно с 10-летнего возра...
	Родителям следует всегда помнить, что подростки принимают                         за эталон в поведении взрослых, зачастую ошибочно, поверхностные, чисто внешние признаки и пытаются их копировать. Поэтому родителям                           и педагога...
	Помните, что вы очень много значите для вашего ребенка.                              Он замечает все, что вы делаете, как говорите и поступаете. Ваш личный пример, своевременное и уместно сказанное слово играют огромную роль.
	Помогите вашим детям корректно разобраться в потоке информации       о наркотиках и наркомании. Подберите соответствующую литературу, ознакомьтесь с доступной информацией и постарайтесь довести                                её до сознания подростка в...
	Сделайте ваш дом открытым и радушным для друзей ваших детей. Участвуйте, когда это возможно, в совместном обсуждении интересующих         их вопросов. Поддерживайте, а по возможности, и участвуйте в их увлечениях (спорт, коллекционирование, творчество...
	В повседневном общении с ребенком не стоит опасаться и избегать тем, связанных с проблемой наркотиков и последствиями их употребления.                      Но при этом крайне важно, чтобы разговор был правильно выстроен. Будет лучше, если интересующие...
	Обсуждайте с подростком различные случаи и происшествия, касающиеся наркотиков. Предложите им решить, как бы они поступили                  в той или иной ситуации. Обсудите возможные и наиболее правильные варианты поведения.
	Учите их оценивать каждый свой поступок критически. Это поможет              им преодолеть беспечность, которая может толкнуть их на поиски легких решений, в том числе с помощью наркотиков.
	Не забывайте, что юноши и девушки, в силу возрастных особенностей                и еще недостаточно развитых волевых процессов, низкой стрессоустойчивости, могут прибегнуть к наркотику в крайне эмоциональном состоянии, например, в состоянии расстройст...
	Показывайте своё уважение к мнению подростка, их видению мира. Если вы не согласны с ними, пытайтесь объяснить своё понимание проблемы ненавязчиво, но аргументировано и твёрдо. Похвалите, покажите свое удовлетворение и гордость за их правильные и хоро...
	Как бы хороши и многочисленны ни были советы и рекомендации, существует универсальная и самая лучшая защита от наркотиков. Эта защита — вера в себя, здравый смысл, собственные суждения, независимый взгляд                 на жизнь самого юноши или деву...
	Что необходимо сделать, если вы подозреваете, что подросток употребляет наркотики?
	Если вы обнаружили у подростка наркотические средства, предположите самое худшее — что он пристрастился к наркотикам. Присмотритесь к его поведению. Некоторые поступки могут являться своего рода предупреждением об опасности, хотя могут отражать и норм...
	Постоянно наблюдайте за его поведением. Резкие изменения                         в его поведении должны вас насторожить. Незаметно проверьте,                              нет ли других объективных признаков употребления наркотиков. Лучше перестраховат...
	Особенно будьте бдительны в отношении друзей подростка. Узнайте                  о них как можно больше. Постарайтесь увидеть или познакомиться                                 с их родителями (например, на родительском собрании в учебном заведении, гд...
	Если вы уверены, что подросток употребляет наркотики.
	Скажите ему прямо о вашем беспокойстве и его причинах. Твердо заявите ему, что вы против употребления наркотиков и намерены вмешаться             в ситуацию.
	Необходимо прибегнуть к помощи специалиста – врача-нарколога.
	Не откладывайте решительных действий. Если имеются явные признаки потребления наркотиков подростком, обращайтесь за профессиональной помощью.
	Чтобы подросток не стал правонарушителем, родителям рекомендуется обратить внимание на то, как он проводит свободное время, с кем общается. Особенно важно знать, с какой группой ребят он дружит  в учебном заведении и по месту жительства.
	Интересоваться, к чему стремятся и проявляют интерес, какие цели преследуют его друзья.
	Стремиться своим открытым и доброжелательным отношением                        к его друзьям поддерживать доверительные отношения.
	Особенно внимательно контролировать любые случаи появления                         у подростка денег или вещей, происхождение которых вам неизвестно.
	Формировать у подростков уважение к закону и правосознание, основанное на нравственности и здравом смысле. При этом целесообразно использовать положительные примеры из своей жизни, из жизни ваших родственников и друзей, а также авторитетных в молодежн...
	Несовершеннолетние лучше поймут необходимость соблюдения требований закона, если они будут преподнесены в виде различных житейских историй, а не в виде сухого пересказа правовых норм.
	Всегда следует помнить о необходимости быть образцовым примером для подростков, а также то, что формирование их личности во многом определяется жизненными установками родителей.
	Разъяснять истинные цели преступников, людей, вовлекающих несовершеннолетних в противоправные действия и употребление наркотиков.
	Стараться формировать у подростков такие черты характера, которые помогли бы им не совершать необдуманных поступков, избегать ситуаций, способных привести к действиям, нарушающим общественный порядок                         и выражающим явное неуважен...
	Разъяснять подростку, какие социальные последствия последуют                     и какая  судьба его ждёт, если он совершит преступление, станет наркоманом.
	Алгоритм действий специалистов системы профилактики
	при выявлении в образовательных организациях несовершеннолетних, употребляющих психоактивные вещества
	(разработан совместно аппаратом антинаркотической комиссии Краснодарского края, отделом обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав министерства труда и социального развития Краснодарского края, министерством образов...
	Находясь на улице, в транспорте, в любом другом общественном месте, вы можете столкнуться с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения.
	Если человека, находящегося в алкогольном опьянении, довольно легко определить по поведению, запаху, разговору, то наркопотребителя в состоянии одурманивания можно попросту принять за психически неуравновешенного человека.
	Действительно, человек, находящийся в определенной степени наркотического опьянения, может выглядеть странно и вести себя неадекватно. Наркоман, независимо от того, находится ли он под воздействием наркотического вещества или испытывает жгучую потребн...
	Опасность столкновения с наркоманом во многом зависит                              от способности своевременно «опознать» такую личность и незамедлительно предпринять определенные действия.
	Немедленно уходить от людей, которые по перечисленным выше признакам напоминают наркоманов.
	Если такой человек проявляет по отношению к вам внимание, пытается вступать с вами в разговор, проявляя бесцеремонность и агрессивность, немедленно уйдите.
	Если вы являлись случайным свидетелем действий, связанных                            с возможным незаконным оборотом наркотиков, данную информацию необходимо сообщить в адрес районного отдела полиции, либо в адрес муниципальной антинаркотической комис...
	Рекомендации педагогам по проведению профилактической работы
	Выделить из обшей массы аудитории (группы) именно тех, кто потенциально в большей степени склонен к формированию зависимости                от наркотиков, конечно трудно. Непросто выявить и начинающего наркопотребителя. Поэтому в антинаркотической раб...
	Лучший способ узнать особенности поведения подростка —                        это основательно изучить его характер и наклонности, а не превращаться                   в беспокойного детектива, который своими действиями может оттолкнуть подростка от себя.
	Если вы решили обсудить проблему наркомании в той или иной аудитории, необходимо:
	как можно лучше изучить специфику проблемы, связанной                                с наркотиками (социальные, медицинские, психологические, юридические аспекты), использовать при изучении проверенный материал, прошедший экспертизу экспертами при кра...
	привлечь к проведению мероприятия узкопрофильных специалистов – врача психиатра-нарколога, либо специалиста системы здравоохранения, имеющего должный уровень компетенции по вопросу профилактики наркомании, сотрудника ПДН, либо отдела по контролю за об...
	предварительно продумать наиболее рациональную форму обсуждения вопросов (то есть такую форму, которая наиболее подходит в конкретной аудитории для восприятия и активного вовлечения всех присутствующих                в обсуждение);
	чётко определить тему, круг и рамки вопросов, подлежащих обсуждению, с учётом возрастных особенностей аудитории;
	позаботиться о наглядных пособиях (фильмы, слайды, аудиозаписи, плакаты и т.д.), несущих дополнительную информацию, прошедших экспертную оценку.
	При проведении профилактической антинаркотической работы категорически запрещается использование материалов, самостоятельно подобранных из сети Интернет и не прошедших экспертизу                                                    у заинтересованных сп...
	Если вы взялись обсуждать проблему распространения наркомании, избегайте необоснованных, неаргументированных утверждений                                 и констатации. Это может привести к нежелательному эффекту отторжения слушателями всей последующей...
	Не скрывайте своего отношения к наркомании, но делайте это ненавязчиво и к месту. Излишне частое подчеркивание вашего отношения может породить мнение о предвзятости и отпугнуть аудиторию. Откровенно выскажите слушателям все, что думаете по поводу злоу...
	Предоставьте возможность всем присутствующим активно участвовать в обсуждении, высказывать свое мнение и определиться, какие поступки они намерены совершать в той или иной ситуации.
	Постарайтесь, чтобы в основу ваших доводов были положены два принципа: оригинальность и уместность. Наибольший эффект                                      в концентрации внимания аудитории и запоминании материала дают факты          из личной практики...
	Профилактическую работу, связанную с пресечением потребления наркотиков среди подростков, необходимо строить не только на основе воспитательного процесса, психотерапевтического или медицинского вмешательства. При ее организационном построении важно по...
	Вся профилактическая работа с подростком должна быть тщательно продуманной, осторожной, максимально тактичной.
	Для более успешной работы с несовершеннолетними потребителями наркотиков необходимо связаться с его родителями, указав                                         им на желательность консультации с врачом-наркологом (можно в таких случаях воспользоваться ...
	Профилактическая антинаркотическая работа среди несовершеннолетних всегда должна базироваться на нескольких принципах:
	- профилактическая антинаркотическая работа должна проводиться системно, планово и в постоянном режиме;
	- информация о наркотиках и наркопреступности, предоставленная без учёта подростковой психологии, может спровоцировать нежелательный интерес у слушателей, и даже побудить                                                 их к употреблению наркотических ...

