
                                                                                              Приложение 1 

 

План мероприятий  

 Проведения Всероссийской  недели здорового питания школьников. 

 

1. Мероприятия с педагогическим коллективом 

 

 

 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Дата Ответственные Примечание 

1. Создание рабочей 

группы, по проведению 

Российской недели 

школьного питания. 

8.12.2023 Администрация Создание 

приказа 

2. Разработка плана 

проведения  Российской 

недели  школьного 

питания  

8.12.2023 Заместитель 

директора 

Воскресенская 

Н.С., 

 советник по 

воспитанию 

Никонова К.Ю. 

Приложение 1. 

3. Размещение 

информации о 

мероприятиях  на сайте, 

в чатах. 

11.12-

15.12.2023 

Лядова О.Н., 

Якимова М.В. 

Буклеты, план, 

фото отчет 

4. Анкетирование 

обучающихся и 

родителей о качестве 

питания в гимназии. 

11.12-

15.12.2023 

Заместитель 

директора 

Воскресенская 

Н.С,  

ШУС 

Результаты 

анкетирования 

5. Анализ проведения 

мероприятий в рамках  

проведения  Российской 

недели  школьного 

питания 

15.12.2023 Заместитель 

директора 

Воскресенская 

Н.С 

Видеоролик 

награждения 



2 . Проведение классных часов  

№ Тема Класс Дата 

Время 

Ответственный 

Ф.И.О. 

1. Правильное питание - залог  

крепкого здоровья 

5а 5б 5в 

5 г 

13.12.23г. 

13:10 

Классный 

руководитель 

2. Какие напитки должны пить 

дети, вред от газированных 

напитков. 

6а 6б 6в 

6г 

14.12.23г. 

13:10 

Классный 

руководитель 

3. История происхождения 

правильного питания, 

традиции культуры. 

7а 7б 7в 

7г 

15.12.23г 

13:10 

Классный 

руководитель 

4. Правильно подобранный 

баланс питания для 

формирования растущего 

здорового организма 

8а 8б 8в 

8г 

16.12.23г 

13.10 

Классный 

руководитель 

5. Здоровое питание- залог 

здоровья. Режим питания 

9а 9б 9в 

9г 

17.12.23г. 

13.10 

Классный 

руководитель 

6. Здоровое питание- залог 

здоровья .Режим питания 

10а 10 б 

11а 11 б 

17.12.23г. 

13.10 

Классный 

руководитель 

 

3. Проведение школьного практического урока в 6 -7 классах 

самоуправлением обучающихся «Лекторий здоровое питания » 

№ Тема Класс Дата 

время 

Ответственные 

Школьного 

самоуправления 

1. Лекторий, «Здоровое 

питание школьника» 
6а 14.12.23г. 

14:00 

Операй Софья 

Чинарев Игорь 

 

2. Лекторий, «Здоровое 

питание школьника» 
6б 15.12.23г 

14:00 
Глазырин Илья 

Шабанова Арина 

3. Лекторий, «Здоровое 

питание школьника» 
7б 16.12.23г 

14:00 

Липодат Злата  

Дегтяренко-

Герасимова 

Вероника 

4. Лекторий, «Здоровое 

питание школьника» 
7в 14.12.23г 

14:00 

Глазырин Илья 

Шабанова Арина 



5. Лекторий, «Здоровое 

питание школьника» 
7а 15.12.23г 

14:00 

Липодат Злата  

Дегтяренко-

Герасимова 

Вероника 
6. Лекторий, «Здоровое 

питание школьника» 
7г 15.12.23г 

14:00 

Операй Софья 

Чинарев Игорь 

 

 

4. Мероприятия с родителями. 

№ Тема Дата 

время 

Ответственные Примечание 

1. Родительский 

контроль качества 

питания обучающихся. 

 

 

ежедневно Симакова И.Р., 

зам. директора 

 

2. Оформление памяток, 

раздаточного 

материала для 

родителей по ЗОЖ 

ежедневно Воскресенская 

Н.С., зам. 

директора,  

Гасайниева 

Р.Н., 

руководитель 

МО начальных 

классов 

Телеграмм 

канал 

ВК Контакт 

 

5. Работа школьной библиотеки 

№ Тема Дата 

время 

Ответственные Примечание 

1. Проведения 

кинолектория «Папа 

мамам я здоровая 

семья» 

15.12.2023 Помеляйко О.В, 

педагог-

библиотекарь 

 

2. Выставка в школьной 

библиотеке 

В течении 

недели 

Коротенко С.Н., 

библиотекарь 
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