
SERVER-VIDEO_EGE



SERVER-VIDEO_EGE



SERVER-VIDEO_EGE



Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение муниципального образования город Краснодар гимназия № 54 имени Василия Коцаренко

Классный журнал
Учебный год: 2022/2023
Период: 1.09.2022 - 31.08.2023
Класс: 5В
Домашние задания: Выданные на текущем уроке

Классный руководитель: Мельникова Наталия Анатольевна
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Предмет : Физическая культура

№ Фамилия
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль

3 7 14 17 21 24 28 1 5 8 12 15 19 22 26 29 Итог. 1 четв. 9 12 16 19 23 26 30 3 7 10 14 17 21 24 28 Итог. 2 четв. 11 14 18 21 25 28 1 4 8

1
Батраков
Илья

5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2
Выстороп
Эвелина

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5

3
Галимова
Асель

Н 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 Н Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н Н 5 5 5

4
Гончаренко
Алексей

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5
Горнаев
Михаил

5 5 Н Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 Н 5 Н 5 5

6
Грабовская
Юлия

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

7 Гукасян Аршак 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5

8
Гуньков
Максим

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 Н Н Н Н Н

9 Другай Глеб 5 5 Н Н Н 5 5 5 5 5 5 5 Н Н Н Н 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5

10
Изюмов
Кирилл

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5

11
Квасов
Даниил

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н Н Н 5 5 2 5 5 5 5 5

12
Кобзарев
Любомир

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 4 4 5 5 2 4 5 5 5

13 Конев Платон 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 Н Н 5 Н 5 5 5 5 5 Н 5 5 5

14
Кочикян
Артур

5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 Н 5 5 5

15
Лободенко
Иван

5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 Н Н Н Н 5 5 5 5 5 5 2 5 Н 5 5 5

16 Лютая Анна 5 5 5 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5

17
Марченко
Анна

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

18
Передерей
Софья

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

19 Петров Артем 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5

20
Подлесная
Анастасия
(удалён)

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н Н Н 5 5 5 5 5 Н

21
Прудченко
Дмитрий

5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

22 Ропотан Иван 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 Н Н Н 5 5

23
Федосова
Полина

5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

24
Фиронов
Владислав

5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 3 Н 5 5 5

25
Хондкарян
Амелия

5 5 5 Н 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5

26 Чакрян София 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

27
Чередниченко
Кира (удалён)

5 5 5 5 5 5 5 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5

5
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Учитель: Соловей Василий Сергеевич

Дата Что пройдено на уроке Домашнее
задание

Другие задания Тип
задания

3.09.2022
Правила техники безопасности. История лёгкой атлетики. ОБЖ: Двигательная
активность и закаливание организма.

Правила
соревнований Правила техники безопасности. История лёгкой атлетики. ОБЖ: Двигательная

активность и закаливание организма.
Ответ на
урокеПравила

соревнований

7.09.2022
Физическое самовоспитание. Самоконтроль. ОБЖ: Профилактика вредных
привычек.

Правила
соревнований

Физическое самовоспитание. Самоконтроль. ОБЖ: Профилактика вредных
привычек.

Ответ на
уроке

14.09.2022 Бег на результат 30 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Правила
соревнований

Бег на результат 30 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Ответ на
уроке

17.09.2022 Скоростной бег до 40 м. Эстафеты с бегом на скорость.
Правила
соревнований

Скоростной бег до 40 м. Эстафеты с бегом на скорость.
Ответ на
уроке

21.09.2022 Бег на результат 60 м. Входящий контроль.                                 Правила
соревнований

Бег на результат 60 м. АКР.Подготовка к выполнению нормативов.
Ответ на       
уроке

24.09.2022 Челночный бег 3х10 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Правила
соревнований

Челночный бег 3х10 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Ответ на
уроке

28.09.2022
Прыжки в длину с места на результат. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

ОРУ без
предметов

Прыжки в длину с места на результат. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

1.10.2022
Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

ОРУ без
предметов

Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

5.10.2022
Метание мяча с места на дальность. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

ОРУ без
предметов

Метание мяча с места на дальность. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

8.10.2022 Метание малого мяча в горизонтальную цель с 4-5 шагов.
ОРУ без
предметов

Метание малого мяча в горизонтальную цель с 4-5 шагов.
Ответ на
уроке

12.10.2022 Метание мяча в вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 6-8 шагов.
ОРУ без
предметов

Метание мяча в вертикальную цель (1х1 м) с расстояния 6-8 шагов.
Ответ на
уроке

15.10.2022
Бег в равномерном темпе в парах до 1 км. Подготовка к "Президентским
состязаниям".

ОРУ без
предметов

Бег в равномерном темпе в парах до 1 км. Подготовка к "Президентским
состязаниям".

Ответ на
уроке

19.10.2022 Бег с преодолением горизонтальных препятствий до 12 мин.
ОРУ без
предметов

Бег с преодолением горизонтальных препятствий до 12 мин.
Ответ на
уроке

22.10.2022 Бег в равномерном темпе в парах до 10 мин.
ОРУ без
предметов

Бег в равномерном темпе в парах до 10 мин.
Ответ на
уроке

26.10.2022 Бег 1500 м.Подготовка к сдаче нормативов ВФСК ГТО.
ОРУ без
предметов

Бег 1500 м.Подготовка к сдаче нормативов ВФСК ГТО.
Ответ на
уроке

29.10.2022 Здоровье и здоровый образ жизни. ОБЖ: Семья и здоровый образ жизни. Здоровье и здоровый образ жизни. ОБЖ: Семья и здоровый образ жизни.
Ответ на
уроке

 

За 1 четверть дано 16 часов, по плану 17,0ч. (уч.недель: 8,5 по 2ч. в неделю)

 

9.11.2022 Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Строевые приемы.
ОРУ на месте

Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Строевые приемы.
Ответ на
урокеОРУ на месте

12.11.2022 Упражнения на развитие силы. Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа. ОРУ на месте Упражнения на развитие силы. Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа.
Ответ на
уроке

16.11.2022
Поднимание прямых ног в висе, упражнения на гимнастической лестнице.
ОБЖ: Оказание ПМП при тепловом, солнечном ударе, при обморожении.

ОРУ на месте
Поднимание прямых ног в висе, упражнения на гимнастической лестнице.
ОБЖ: Оказание ПМП при тепловом, солнечном ударе, при обморожении.

Ответ на
уроке

19.11.2022
Мальчики: упражнения с набивными мячами. Девочки: упражнения с
обручами.

ОРУ на месте
Мальчики: упражнения с набивными мячами. Девочки: упражнения с
обручами.

Ответ на
уроке

23.11.2022 Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись. Девочки: смешанные висы. ОРУ на месте Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись. Девочки: смешанные висы.
Ответ на
уроке

26.11.2022
Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, мост из
положения лёжа.

ОРУ на месте
Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Стойка на лопатках, мост из
положения лёжа.

Ответ на
уроке

30.11.2022
Упражнения в висах и упорах. Подтягивание на перекладине.Подготовка к
сдаче нормативов ВФСК ГТО.

ОРУ на месте
Упражнения в висах и упорах. Подтягивание на перекладине.Подготовка к
сдаче нормативов ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

3.12.2022
Упражнения с предметами для развития гибкости.Тест на гибкость. Подготовка
к "Президентским состязаниям".

ОРУ на месте
Упражнения с предметами для развития гибкости.Тест на гибкость. Подготовка
к "Президентским состязаниям".

Ответ на
уроке

7.12.2022
Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Подготовка к
"Президентским состязаниям".

ОРУ на месте
Поднимание туловища из положения лёжа на спине. Подготовка к
"Президентским состязаниям".

Ответ на
уроке

10.12.2022 Баскетбол.Правила техники безопасности. История баскетбола. ОРУ на месте Баскетбол.Правила техники безопасности. История баскетбола.
Ответ на
уроке

14.12.2022 Стойка баскетболиста. Перемещения в стойке приставным шагом боком. ОРУ на месте Стойка баскетболиста. Перемещения в стойке приставным шагом боком.
Ответ на
уроке

17.12.2022 Остановка двумя шагами и прыжком. Правила игры. ОРУ на месте Остановка двумя шагами и прыжком. Правила игры.
Ответ на
уроке

21.12.2022
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на
месте.

ОРУ на месте
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на
месте.

Ответ на
уроке

24.12.2022
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в
движении.

ОРУ на месте
Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча в
движении.

Ответ на
уроке

28.12.2022 Ведение в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении. ОРУ на месте Ведение в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении.
Ответ на
уроке

 

За 2 четверть дано 15 часов, по плану 15,4ч. (уч.недель: 7,7 по 2ч. в неделю)

 

11.01.2023 Ведение с изменением направления и скорости. ОРУ на месте Ведение с изменением направления и скорости.
Ответ на
уроке

14.01.2023
Бросок двумя руками от груди с места. ОБЖ: Обеспечение безопасного
поведения на воде.

ОРУ на месте
Бросок двумя руками от груди с места. ОБЖ: Обеспечение безопасного
поведения на воде.

Ответ на
уроке

18.01.2023 Броски одной и двумя руками в движении. ОРУ на месте Броски одной и двумя руками в движении.
Ответ на
уроке

21.01.2023 Вырывание и выбивание мяча. ОРУ на месте Вырывание и выбивание мяча.
Ответ на
уроке

25.01.2023 Позиционное нападение, без изменения позиций игроков. ОРУ на месте Позиционное нападение, без изменения позиций игроков.
Ответ на
уроке

28.01.2023 Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. ОРУ на месте Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
Ответ на
уроке

1.02.2023
Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения
мячом.

ОРУ на месте
Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения
мячом.

Ответ на
уроке

4.02.2023 Игра по упрощенным правилам баскетбола. ОРУ на месте Игра по упрощенным правилам баскетбола.
Ответ на
уроке

8.02.2023 Игра по упрощенным правилам баскетбола. Промежуточный контроль.                  ОРУ на месте   Игра по упрощенным правилам баскетбола. АКР Ответ на
уроке
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Предмет : Физическая культура

№ Фамилия
Февраль Март Апрель Май

Итог за год Итог.
11 15 18 22 25 1 4 11 15 18 Итог. 3 четв. 29 1 5 8 12 15 19 22 26 29 3 6 10 13 17 20 Итог. 4 четв.

1 Батраков Илья 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 4 5

2 Выстороп Эвелина 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5

3 Галимова Асель Н 5 Н 5 5 5 5 Н Н 5 5 Н 5 5 5 5 5 5

4 Гончаренко Алексей 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

5 Горнаев Михаил 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

6 Грабовская Юлия 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 5

7 Гукасян Аршак 5 5 Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

8 Гуньков Максим 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н Н 5 5 5 5 5 5

9 Другай Глеб Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 4 5 5 Н 5 5 5

10 Изюмов Кирилл Н 5 5 5 5 Н Н Н Н 5 5 2 3 Н 4 4 4 5

11 Квасов Даниил 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

12 Кобзарев Любомир 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5

13 Конев Платон Н Н 5 5 5 5 5 5 5 3 Н 4 4 4 5

14 Кочикян Артур Н Н Н 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

15 Лободенко Иван 5 5 Н 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

16 Лютая Анна 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5

17 Марченко Анна 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

18 Передерей Софья 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

19 Петров Артем Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

20 Подлесная Анастасия (удалён) осв.

21 Прудченко Дмитрий Н 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5

22 Ропотан Иван 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5 Н 4 5 5 5 5 5

23 Федосова Полина Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Н 5 5 5 5 5

24 Фиронов Владислав Н Н 5 5 5 5 Н 5 5 Н 2 3 3 3 3 4

25 Хондкарян Амелия 5 5 5 5 5 5 5 Н Н 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

26 Чакрян София 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

27 Чередниченко Кира (удалён) осв.
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Учитель: Соловей Василий Сергеевич

Дата Что пройдено на уроке Домашнее
задание

Другие задания Тип
задания

11.02.2023 Игра по упрощенным правилам баскетбола ОРУ на месте Игра по упрощенным правилам баскетбола
Ответ на
уроке

15.02.2023 Волейбол. Правила техники безопасности. Правила игры. Стойки игрока ОРУ на месте Волейбол. Правила техники безопасности. Правила игры. Стойки игрока
Ответ на
уроке

18.02.2023
Перемещение игрока.ОБЖ:Подготовка к активному и безопасному отдыху на
природе.

ОРУ на месте
Перемещение игрока.ОБЖ:Подготовка к активному и безопасному отдыху на
природе.

Ответ на
уроке

22.02.2023 Передача мяча сверху двумя руками. ОРУ на месте Передача мяча сверху двумя руками.
Ответ на
уроке

25.02.2023 Учебная игра в волейбол. ОРУ на месте Учебная игра в волейбол.
Ответ на
уроке

1.03.2023 Учебная игра в волейбол. ОРУ на месте Учебная игра в волейбол.
Ответ на
уроке

4.03.2023 Гандбол. Правила техники безопасности. Правила игры. Стойки игрока. ОРУ на месте Гандбол. Правила техники безопасности. Правила игры. Стойки игрока.
Ответ на
уроке

11.03.2023 Остановка одним или двумя шагами после бега. ОРУ на месте Остановка одним или двумя шагами после бега.
Ответ на
уроке

15.03.2023 Ловля и передача мяча двумя руками на месте. ОРУ на месте Ловля и передача мяча двумя руками на месте.
Ответ на
уроке

18.03.2023 Учебная игра в гандбол. Учебная игра в гандбол.
Ответ на
уроке

 

За 3 четверть дано 19 часов, по плану 20ч. (уч.недель: 10 по 2ч. в неделю)

 

29.03.2023
Исторические сведенья о развитии древних Олимпийских игр. ОБЖ: Здоровый
образ жизни - необходимое условие сохранения и укрепления здоровья.

ОРУ на месте Исторические сведенья о развитии древних Олимпийских игр. ОБЖ: Здоровый
образ жизни - необходимое условие сохранения и укрепления здоровья.

Ответ на
урокеОРУ на месте

1.04.2023 Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. ОРУ на месте Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Ответ на
уроке

5.04.2023 Футбол. Ведение мяча по прямой и змейкой. ОРУ на месте Футбол. Ведение мяча по прямой и змейкой.
Ответ на
уроке

8.04.2023 Удары по мячу. ОРУ на месте Удары по мячу.
Ответ на
уроке

12.04.2023 Игра в защите и нападении. ОРУ на месте Игра в защите и нападении.
Ответ на
уроке

15.04.2023 Учебная игра в футбол. Итоговый контроль.                                                                    ОРУ на месте Учебная игра в футбол. АКР Ответ на
уроке

19.04.2023 Эстафеты и старты из различных исходных положений ОРУ на месте Эстафеты и старты из различных исходных положений
Ответ на
уроке

22.04.2023 Бег на результат 30 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО. ОРУ на месте Бег на результат 30 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Ответ на
уроке

26.04.2023 Бег на результат 60 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО. ОРУ на месте Бег на результат 60 м. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Ответ на
уроке

29.04.2023 Прыжок в длину с места. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО. ОРУ на месте Прыжок в длину с места. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.
Ответ на
уроке

3.05.2023
Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

ОРУ на месте
Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

6.05.2023
Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

ОРУ на месте
Прыжок в длину с 3-5 шагов разбега. Подготовка к выполнению нормативов
ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

10.05.2023 Бег по пересеченной местности до 12 мин. ОРУ на месте Бег по пересеченной местности до 12 мин.
Ответ на
уроке

13.05.2023
Метание малого мяча на дальность с 4-5 шагов. Подготовка к выполнению
нормативов ВФСК ГТО.

ОРУ на месте
Метание малого мяча на дальность с 4-5 шагов. Подготовка к выполнению
нормативов ВФСК ГТО.

Ответ на
уроке

17.05.2023 Бег 6 минут. Бег по пересеченной местности до 12 мин. Бег 6 минут.
Ответ на
уроке

20.05.2023
Равномерный бег с финальным ускорением до 8 мин. Бег 1000-1500 м на
результат. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО.

Равномерный бег с финальным ускорением до 8 мин.
Ответ на
уроке

 

За 4 четверть дано 16 часов, по плану 16,6ч. (уч.недель: 8,3 по 2ч. в неделю)

За Год дано 66 часов
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