




План работы методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2022 – 2023 учебный год. 

«Формирование профессиональной компетентности педагога для качественной 

подготовки и обученности учащихся по обновленному ФГОС НОО и ООО» 
Цель: расширение профессиональных знаний и совершенствование практических 

умений педагогов в области инновационных педагогических технологий в условиях 

реализации обновленных ФГОС НОО и ООО. 

Задачи МО на 2022/2023 учебный год: 

1. Детально изучить общие сведения об изменениях в период перехода на обновлённый 

ФГОС: 

• в федеральных рабочих программах по; 

• в программе воспитания; 

• в планируемых результатах, предметном содержании учебных предметов, курсов 

внеурочной деятельности. 

2. Произвести отбор содержания и составление рабочих программ по предметам, в 

электронном ресурсе «Конструктор рабочих программ». 

3. Совершенствовать предметные и метапредметные компетенции педагогов. 

4. Продолжить использование проектно- исследовательской деятельности на уроках. 

5. Продолжить работу с одаренными детьми по участию в олимпиадах и конкурсах 

школьного, муниципального, всероссийского, международного значения. 

6. Совершенствовать формы и методы работы со слабоуспевающими детьми. 

7. Способствовать построению индивидуальных маршрутов непрерывного развития и 

профессионального мастерства педагогических работников. 

8. Создать условия для реализации творческого потенциала педагогов, поддерживать 

и стимулировать инициативу учителей, развивать и совершенствовать различные формы 

методической деятельности. 

9. Продолжить повышение профессионального уровня педагогов МО через 

углубленную работу по избранной теме самообразования, изучение педагогической и 

методической литературы, прохождение курсов повышения квалификации, внедрение в 

учебный процесс инновационных технологий, аттестацию педагогов, участие учителей в 

творческих и профессиональных конкурсах. 

10. Применять мониторинговую систему отслеживания успешности обучения каждого 

ребенка, его роста. Сохранить у детей желание учиться дальше и сформировать у них 

основы умения учиться. 

  

  



План работы МО учителей физической культуры и ОБЖ на 2022 – 2023 учебный 

год. 

 Месяц  Обсуждаемые вопросы и мероприятия   

Ответственные  

АВГУСТ  1. Утверждение рабочих программ и КТП по 

физической культуре на 2022-2023 учебный год. 

2. Подготовка учащихся к сдаче нормативов комплекса 

ГТО и к участию в «Президентских состязаниях» на 

уроках физической культуры. 

3. Повышение уровня безопасности на уроках 

физической культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4.  Итоги участия гимназии №54 в Спартакиаде 

школьников Кубани. 

5. Работа с учащимися 8-9 классов по созданию 

проектов. 

6. План работы спортивного клуба на 2022-2023 

учебный год. 

7. Анализ работы МО за 2021-2022 учебный год. 

8. Внеурочная деятельность. 

9. ПДО. 

10. Самообразование учителей физической культуры и 

ОБЖ, формирование банка данных. 

11. Новые ФГОС. 

12. Подготовка и проведение олимпиады школьников 

по физической культуре (школьный этап). 

Руководитель 

МО  

Члены МО  

НОЯБРЬ  1. Итоги работы за I четверть. Анализ проведённых 

мероприятий. 

2. Использование нормативов комплекса ГТО на 

уроках физической культуры. Организация работы с 

учащимися в рамках ВФСК ГТО. 

3. Повышение уровня безопасности на уроках 

физической культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4. Подготовка спортсменов к участию в соревнованиях 

в рамках Спартакиады школьников и Всероссийской 

олимпиады. 

5. Темы для самообразования учителей МО 

физической культуры и ОБЖ.  

6. Аттестация учителей физической культуры. 

7. Анализ результатов школьного этапа Всероссийской 

олимпиады школьников. 

8. О прохождении курсов «Цифровая образовательная 

среда.» 

9. Об участии в профессиональных конкурсах. 

Руководитель 

МО  

Члены МО  

ДЕКАБРЬ  1.Итоги работы за I полугодие, 2 четверть. 

2.Использование нормативов комплекса ГТО на уроках 

физической культуры. Организация работы с учащимися в 

рамках ВФСК ГТО. 

Руководитель 

МО  

Члены МО  



3.Повышение уровня  безопасности на уроках физической 

культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4.Планирование   мероприятий в рамках месяца военно-

патриотической работы. 

5.Анализ проведённых мероприятий за полугодие. 

6.Самоанализ учителей МО физической культуры и ОБЖ 

за  II четверть. 

МАРТ  1. Итоги работы за III четверть. Анализ проведённых 

спортивных мероприятий. 

2. Использование нормативов комплекса ГТО на 

уроках физической культуры. Организация работы с 

учащимися в рамках ВФСК ГТО. 

3. Повышение уровня  безопасности на уроках 

физической культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4. Обсуждение основной образовательной программы 

ФГОС СОО. 

5. О распределении и утверждении примерной учебной 

нагрузки на 2021-2022 учебный год. 

6.  О защите исследовательских работ учащимися 9-х 

классов по предметам физическая культура и ОБЖ. 

7. О согласовании перечня УМК на следующий 

учебный год. 

8. Аттестация учителей МО . 

9. Участие в конкурсах педагогических работников. 

Руководитель 

МО  

Члены МО  

МАЙ  1. Итоги работы за 2022-2023 учебный год. Анализ 

проведённых спортивных мероприятий. 

2. О подготовке  и сдаче норм комплекса ГТО. 

3. Подготовка к соревнованиям в рамках Кубка 

губернатора по уличному баскетболу и футболу. 

4. О подготовке мероприятий в рамках «Безопасное 

детство: вызов современности ». 

5. Прохождение курсов повышения квалификации 

учителями МО физической культуры. 

6.  Об участии в  туристических походах. 

7. О распределении и утверждении учебной нагрузки 

на 2023-2024 учебный год. 

8. О работе педагогов доп.образования в летний 

период. 

Руководитель 

МО  

Члены МО  

 

 

 

Руководитель МО  ________________/ Головина И.Н./ 

  

Директор МАОУ гимназия №54 _______________ / Россошных Н.В./ 
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ПРОТОКОЛ № 1 

заседания методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ 

 

от  "28" __августа_2022 г.                                     

 

Присутствовали -  5 человек. 

                                                                                                      

Повестка дня: 

1. Утверждение рабочих программ и КТП по физической культуре на 2022-2023 

учебный год. 

2. Подготовка учащихся к сдаче нормативов комплекса ГТО и к участию в 

«Президентских состязаниях» на уроках физической культуры. 

3. Повышение уровня  безопасности на уроках физической культуры. Соблюдение 

правил ТБ. 

4.  Итоги участия гимназии №54 в  Спартакиаде школьников Кубани. 

5. Работа с учащимися 8-9 классов по созданию проектов. 

6. План работы спортивного клуба на 2022-2023 учебный год. 

7. Анализ работы МО за 2021-2022 учебный год. 

8. Внеурочная деятельность. 

9. ПДО. 

10. Самообразование учителей физической культуры и ОБЖ, формирование банка 

данных. 

11. Новые ФГОС. 

12. Подготовка и проведение олимпиады  школьников по физической культуре ( 

школьный этап). 

 

 

1.Слушали:  Головину И.Н. по первому вопросу.            

Решили:  Утвердить рабочие программы на 2022-2023 учебный год.  

2.Слушали:  Головину И.Н. по второму вопросу. 

Решили: Использовать  нормативы комплекса ГТО на уроках физической культуры.  

Мотивировать учащихся к здоровому образу жизни  и сдаче комплекса. 

3.Слушали: Капранова А.В. по третьему вопросу. 

Решили: Провести с учащимися разъяснительную работу по предупреждению травматизма 

 во время учебного процесса и вне его. Потребовать неукоснительного соблюдения 

 ТБ во время уроков физической культуры. 

4.Слушали: Соловья В.С. по пятому вопросу. 

       Решили: Оказывать методическую помощь учащимся в подготовке и написании проектов. 



5.Слушали: Головину И.Н. по четвёртому и шестому вопросам. 

Решили: Правильно спланировать  внеклассную работу и  работу спортивного клуба гимназии. 

6.Слушали : Селиванову Ю.М. 

Решили: продолжить работу спортивного клуба гимназии в том же направлении. 

7. Слушали Головину И.Н. 

Решили: Признать работу МО физической культуры и ОБЖ удовлетворительной. 

8. Слушали Селиванову Ю.М. 

Решили: утвердить план работы по внеурочной деятельности и ПДО. 

9.Слушали  Головину И.Н по 12 вопросу. 

Решили:  

10.Слушали  Березину Е.А. 

Решили: Продолжить самообразование учителей с помощью новых образовательных и интернет 

ресурсов. 

 

11. Слушали Соловья В.С. 

Решили: составлять КТП, согласно изменениям в рабочих программах, на основании 

 изменения ФГОС. 

 

 

 

 

Руководитель МО  ________________/ Головина И.Н./ 
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ПРОТОКОЛ № 2 

заседания методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ 

 

от  "1" ___ноября_2022г.                                     

 

Присутствовали -  5 человек. 

Повестка дня: 

1. Итоги работы за I четверть. Анализ проведённых мероприятий. 

2. Использование нормативов комплекса ГТО на уроках физической культуры. Организация 

работы с учащимися в рамках ВФСК ГТО. 

3. Повышение уровня  безопасности на уроках физической культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4. Подготовка спортсменов к участию в соревнованиях в рамках Спартакиады школьников и 

Всероссийской олимпиады. 

5. Темы для самообразования учителей МО физической культуры и ОБЖ.  

6. Аттестация учителей физической культуры. 

7. Анализ результатов школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников. 

8. О прохождении курсов «Цифровая образовательная среда.» 

9. Об участии в профессиональных конкурсах. 

 

 1. Слушали: по первому вопросу - Головину И.Н.            

Решили:  продолжить работу, направленную на формирование здорового образа жизни 

учащихся гимназии. 

 

   2. Слушали: По второму вопросу – Селиванову Ю.М. 

   Решили: использовать  нормативы комплекса ГТО на уроках физической культуры.  

Мотивировать учащихся к здоровому образу жизни  и сдаче комплекса. 

 

3. Слушали: Капранова А.В. по третьему вопросу. 

Решили: провести с учащимися разъяснительную работу по предупреждению 

травматизма во время учебного процесса . Потребовать неукоснительного соблюдения 

ТБ во время уроков физической культуры. 

 

4.Слушали: по четвёртому вопросу – Головину И.Н. 

Решили: подготовить команды для участия в спортивных соревнованиях. 

 

5.Слушали: по пятому вопросу – Соловья В.С. 

Решили: планомерно работать над темами по самообразованию. 

 

6.Слушали: Головину И.Н. 

Решили: своевременно решать вопрос по аттестации учителей данного МО. 

 

7.Слушали: Головину И.Н. 

Решили: продолжать работу по подготовке учащихся к ВОШ. 

8.Слушали: Селиванову Ю.М. 

Решили: использовать  знания ,полученные  на курсах в своей работе. 

9.Слушали: Березину Е.А. 



Решили: принять участие в дистанционных профессиональных конкурсах. Подготовить 

детей для участия в аналогичных конкурсах. 

 

 

 

 

Руководитель МО  ________________/ Головина И.Н./ 
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ПРОТОКОЛ № 3 

заседания методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ 

 

от  "28" __декабря_2022 г.                                     

 

Присутствовали -  5 человек. 
                                                                                                      

Повестка дня: 

1.Итоги работы за I полугодие, 2 четверть. 

2.Использование нормативов комплекса ГТО на уроках физической культуры. Организация 

работы с учащимися в рамках ВФСК ГТО. 

3.Повышение уровня  безопасности на уроках физической культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4.Планирование   мероприятий в рамках месяца военно-патриотической работы. 

5.Анализ проведённых мероприятий за полугодие. 

6.Самоанализ учителей МО физической культуры и ОБЖ за  II четверть. 

 

 1. Слушали: по первому вопросу - Головину И.Н.            

Решили: повысить качество знаний, умений и навыков учащихся на уроках физической 

культуры и ОБЖ. Повысить мотивацию к занятиям ФК. 

 

   2. Слушали: по второму вопросу – Селиванову Ю.М. 

   Решили: использовать  нормативы комплекса ГТО на уроках физической культуры.  

Мотивировать учащихся к здоровому образу жизни  и сдаче комплекса. 

 

3. Слушали: Капранова А.В. по третьему вопросу. 

Решили: провести с учащимися разъяснительную работу по предупреждению 

травматизма во время учебного процесса и вне его. Потребовать неукоснительного 

соблюдения ТБ во время уроков физической культуры. 

 

4.Слушали: по четвёртому вопросу – Головину И.Н., Капранова А.В. 

Решили: Провести 8 мероприятий военно-спортивной направленности в рамках месяца 

патриотической работы. 

 

5.Слушали: по пятому вопросу – Соловья В.С. 

Решили:  все планируемые мероприятия 1 полугодия, проведены на хорошем уровне. 

 

6.Слушали: по шестому вопросу слушали всех учителей МО. 

Решили: продолжить работу по  самообразованию. 

 

 

Руководитель МО  ________________/ Головина И.Н./ 
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ПРОТОКОЛ № 4 

заседания методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ 

 

от  "23" __марта_2023 г.                                     

 

Присутствовали -  5 человек. 
                                                                                                      

Повестка дня: 

1. Итоги работы за III четверть. Анализ проведённых спортивных мероприятий. 

2. Использование нормативов комплекса ГТО на уроках физической культуры. Организация 

работы с учащимися в рамках ВФСК ГТО. 

3. Повышение уровня  безопасности на уроках физической культуры. Соблюдение правил ТБ. 

4. Обсуждение основной образовательной программы ФГОС СОО. 

5. О распределении и утверждении примерной учебной нагрузки на 2021-2022 учебный год. 

6.  О защите исследовательских работ учащимися 9-х классов по предметам физическая 

культура и ОБЖ. 

7. О согласовании перечня УМК на следующий учебный год. 

8. Аттестация учителей МО . 

9. Участие в конкурсах педагогических работников. 

 

 1. Слушали: по первому вопросу – Головину И.Н. 

Решили:  Продолжить проведение спортивных мероприятий, согласно графика. 

 

   2. Слушали: по второму вопросу – Соловья В.С. 

   Решили: использовать  нормативы комплекса ГТО на уроках физической культуры.  

Мотивировать учащихся к здоровому образу жизни  и сдаче комплекса. Подведение 

итогов ГТО. Подготовка к участию в фестивале ГТО. 

 

3. Слушали: Капранова А.В. по третьему вопросу. 

Решили: провести с учащимися разъяснительную работу по предупреждению 

травматизма во время учебного процесса и вне его. Потребовать неукоснительного 

соблюдения ТБ во время уроков физической культуры. 

 

4.Слушали: по четвёртому вопросу – Головину И.Н. 

Решили: изучить все документы ФГОС СОО. Соответствовать требованиям программы. 

 

5.Слушали: по пятому вопросу – Головину И.Н. 

 Решили:  Распределить нагрузку на следующий учебный год. 

 

6.Слушали: по шестому и седьмому вопросам – Селиванову Ю.М. 

Решили: участвовать в защите учащимися 9-х классов исследовательских проектов. 

 

7.Слушали :  Головину И.Н. 

Решили: УМК  Лях.В.И. использовать в дальнейшей работе. 

8.Слушали Головину И.Н.  



Решили: в этом учебном году . В следующем году проходят аттестацию Соловей В.С. и 

Селиванова Ю.М. 

10. Слушали :Березину Е.А.. 

Решили: участвовать в педагогических конкурсах. 

 

 

 

Руководитель МО  ________________/ Головина И.Н./ 
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ПРОТОКОЛ № 5 

заседания методического объединения учителей 

физической культуры и ОБЖ 

 

от  "27" __мая_2023 г.                                     

 

Присутствовали -  5 человек. 
                                                                                                      

Повестка дня: 

1. Итоги работы за 2022-2023 учебный год. Анализ проведённых спортивных мероприятий. 

2. О подготовке  и сдаче норм комплекса ГТО. 

3. Подготовка к соревнованиям в рамках Кубка губернатора по уличному баскетболу и футболу. 

4. О подготовке мероприятий в рамках «Безопасное детство: вызов современности ». 

5. Прохождение курсов повышения квалификации учителями МО физической культуры. 

6.  Об участии в  туристических походах. 

7. О распределении и утверждении учебной нагрузки на 2023-2024 учебный год. 

8. О работе педагогов доп.образования в летний период. 

 

 1. Слушали: по первому вопросу – Головину И.Н. 

Решили:  считать работу МО физической культуры и ОБЖ удовлетворительной. 

 

   2. Слушали: по второму вопросу – Головину И.Н. 

   Решили:  Считать работу, проведенную учителями физической культуры по сдаче 

норм ВФСК ГТО среди учащихся гимназии, удовлетворительной. 

 

3. Слушали: Соловья В.С. 

Решили: подготовить команды для участия в соревнованиях в рамках Кубка 

губернатора. 

 

4.Слушали: по четвёртому вопросу – Головину И.Н. 

Решили: провести беседу с учащимися о безопасном поведении в летний период. 

 

5.Слушали: по пятому вопросу – Капранова А.В. 

Решили:  продолжить повышение квалификации в следующем учебном году. 

 

6.Слушали:  Селиванову Ю.М. 

Решили: выполнить подготовку к проведению некатегорийного похода в окрестностях 

ст.Убинской. 

 

7.Слушали :  Головину И.Н. 

Решили: распределить учебную нагрузку на 2021-2022 уч.год. 

 

8.Слушали: Соловья В.С. 

Решили: распределить работу на спортивной площадке в летний период . 

 

Руководитель МО  ________________/ Головина И.Н./ 
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