
                                                                                     «Утверждаю» 
 

                                                            И.о.директора МАОУ гимназия № 54  
 

                                                             ____________ Е.А. Тараканова 

                                                              

 

Акт 

испытания спортивных снарядов и оборудования МАОУ гимназия  

№ 54 от «22» июля 2022 г. 

 

Мы, ниже подписавшиеся: 

председатель комиссии Пикулева Л.А., зам. директора, 

члены комиссии:            Заруба Е.В. – главный бухгалтер,  

                               Тарасова М.Л. – бухгалтер, 

составили настоящий акт в том, что: 

1. В спортивном  зале МАОУ гимназия № 54,  для проведения занятий 

по физической культуре, имеются: перекладина, бревно, канат, 

«шведская стенка». Все вышеуказанные снаряды и оборудование 

подлежат испытанию. 

2. Перекладина под нагрузкой 220 кг., приложенной к середине грифа на 

высоте 2500мм (прогиб грифа – 70мм). 

3. Бревно под действием груза в 135 кг., установленного к середине 

бревна на высоте 1200мм (прогиб – 3мм) 

4. Канат для лазания, путём приложения к нему груза, равного 300кг. 

5. Каждая перекладина «шведской стенки» под нагрузкой 120 кг., 

приложенной под углом 60 %. 

6. Прогиб гимнастических снарядов соответствуют установленным 

Правилам занятий по физкультуре и спорту, нормам (1979г). 

После снятия нагрузки, повреждения и смещения не обнаружены. 

 

Занятия на спортивных снарядах и оборудовании РАЗРЕШАЮТСЯ. 

 

Замечания: нет. 

 

 

Председатель комиссии: __________ Пикулева Л.А. 

Члены комиссии:             __________ Заруба Е.В. 

             __________ Тарасова М.Л. 
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