
 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                   Директор МАОУ  гимназии №54 

 ___________Н.В.Россошных 

 01.09.2023 года 

Ступенчатое расписание уроков 1-х классов на 2023-2024 учебный год  

                               (на 1 четверть ,нечетная неделя)               

               

Де
нь  

№ 
ур 

 1а  1б 1в 1г 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

0  Линейка. Классный 
час 

Линейка. Классный час Линейка. Классный 
час 

Линейка. Классный 
час 

1 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 6 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 3 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

 14     

       

в
т
о
р

н
и

к
 

1 8 Математика  Математика  Математика  Математика  

2 7 Русский язык Физическая культура Русский язык Физическая культура 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 1 Физическая культура Русский язык Физическая культура Русский язык 

      

 16     

       

ср
ед

а
 

1 5 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика  Математика  Математика  Математика  
      

 20     

       

ч
ет

в
ер

г
 

1 6 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

      

 18     

       

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 2 Технология  Технология  Технология  Технология  
2 8 Математика  Математика  Математика  Математика  

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
      

      

 17     

 

 



                                                                                            ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                   Директор МАОУ  гимназии №54 

 ___________Н.В.Россошных 

 01.09.2023 года 

Ступенчатое расписание уроков 1-х классов на 2023-2024 учебный год  

                               (на 1 четверть, четная неделя)              

                                             

День  № 
ур 

бал
л 

1а 1б 1в 1г 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

0  Линейка. Классный 

час 
Линейка. Классный 

час 
Линейка. Классный 

час 
Линейка. Классный 

час 
1 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика  Математика  Математика  Математика  
 20     

       

в
т
о
р

н
и

к
 

1 6 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 
  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика  Математика  Математика  Математика  
      

 19     

       

ср
ед

а
 

1 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 8 Математика  Математика  Математика  Математика  

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
      

 20     

       

ч
ет

в
ер

г
 

1 8 Математика  Математика  Математика  Физическая культура 

2 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 3 Музыка  Музыка Физическая культура Математика 

      

 18     

       

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 1 Физическая культура Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 

2 7 Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 6 Литературное чтение Литературное чтение Музыка  Музыка 

      

      

 14   16  

 

 

 



                                                                                                                                       

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                   Директор МАОУ  гимназии №54 

 ___________Н.В.Россошных 

 01.09.2023 года 

Ступенчатое расписание уроков 1-х классов на 2023-2024 учебный год  

                               (на II-IV четверть)              

День  № 

ур 

бал

л 

    

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

0  Линейка. Классный 

час 
Линейка. Классный 

час 
Линейка. Классный 

час 
Линейка. Классный 

час 
1 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 7 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика Математика Математика Математика 
4 3 Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 
Изобразительное 

искусство 
Изобразительное 

искусство 

  23     

в
т
о
р

н
и

к
 

1 6 Окружающий мир Математика  Русский язык Математика 
2 7 Русский язык Физическая культура Математика Физическая культура 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика  Русский язык  Физическая культура Русский язык 

4 1 Физическая культура Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

 22     

       

ср
ед

а
 

1 6 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 7 Русский язык  Русский язык  Русский язык  Русский язык  

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика  Математика  Математика  Математика  

4 3 Музыка  Музыка  Музыка  Музыка  

      

  24     

ч
ет

в
ер

г
 

1 6 Окружающий мир  Окружающий мир  Окружающий мир Физическая культура 

2 7 Русский язык  Русский язык  Физическая культура Литературное чтение 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

4 2 Технология  Технология Русский язык Окружающий мир 

      

  20   19  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 1 Физическая культура Математика Математика  Математика 

2 7 Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык 

  Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
3 8 Математика  Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 
4 5 Литературное чтение Литературное чтение Технология Технология 

      

 21   22  
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