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Учебный план основного общего образования для обучающихся с ТНР, 

реализующих адаптированную образовательную программу основного общего 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

для 6-дневной учебной недели на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

часов 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 3 3 22 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5  6  6  6 28 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1  1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 32 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений1 
2 1 1 0 1 5/6 

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Практическая грамотность 1 0 1 1 1 4 

Избранные вопросы математики 1 1 1 2 1 6 

                                                             
 



Основы компьютерной грамотности 1 1 1 1 1 1 

Максимально  допустимая аудиторная недельная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе СанПин 

1.2.3685-21 
32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие курсы) 

 
     

Коррекционно-развивающие курсы 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия2 
2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-развивающие курсы и 

занятия 

3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 25/30 

 

Заместитель директора _________________ И.Р.Симакова  

                                                             
2 На индивидуальные и групповые логопедические занятия по программе коррекционной работы  количество 

часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося.  
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